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CEARD ATA I GCEIST
LEIS AN OIDEACHAS
SAORANACHTA
DOMHANDA?

Is préiseas oideachastiil é an tOideachas Saoranachta Domhanda (OSD) lena bhféachtar
le cur le feasacht agus tuiscint an phobail ar an domhan seo againne, domhan ata ag
athru go tréan agus ataidirspleach agus éagothrom. Trid an OSD, déantar iarracht daoine
a mhealladh chun pairt a ghlacadh mar shaoranaigh san anailis, sa mhachnamh agus sa
ghniomhaiocht ina gceantair féin agus ar an leibhéal domhanda.ls éard ata i gceist leis
an OSD na tacu le daoine chun teacht ar thuiscint ar na struchtuir shéisialta, chultartha,
pholaititila agus eacnamaiocha a bhaineann lena saol ar an leibhéal idirnaisiiinta, an
leibhéal pearsanta, leibhéal an phobail, agus an leibhéal naisitinta, agus dul i mbun
gniomhaiochta chun na struchtuir sin a athri 6 bhonn.

Priomhghnéithe den Oideachas
Saoranachta Domhanda:

Modhanna ata dirithe ar an
bhfoghlaimeoir agus ar an
rannphairteachas

Eolas faoi conas a oibrionn an domhan

“Agus muid ag tabhairt faoin Eacnamaiocht Bhaile,
bionn an-chuid deiseanna againn chun iniichadh a
dhéanamh ar an Oideachas Saoranachta Domhanda
ar fud shnaitheanna agus gnéithe na sonraiochta
abhair. Beidh muinteoiri in ann leas a bhaint as an
acmhainn seo chun ceachtanna teanga mealltacha
cuimsitheacha a ullmhu do scolairi na sraithe
soisearai. Spreagtar scolairi anseo chun smaoineamh
ar bhealach nios criticiula faoi na roghanna a
dhéanann siad féin, mar thomhaltoiri, 6 thaobh eitice
agus an chomhshaoil de agus ar an tionchar a bhionn
ag a gcuid roghanna ar an leibhéal aitidil agus an
leibhéal domhanda, agus cuideoidh an acmhainn seo
leo gniomh fiuntach a dhéanamh ionas go mbeidh an
domhan nios cothroime agus nios inbhuanaithe”

- Jenny Cooney, Scoil Phobail Bhéal an Atha Méir,
Co. Liatroma

Scileanna maidir le smaointeoireacht
chriticidil, machnamh, réiteach
fadhbanna, anailis agus obair foirne

Luachanna agus meonta na
dluthphairtiochta, an mheasa agus an
chumhachtaithe

Ae Beart a dhéanamh ar mhaithe le
hathra ionas go mbeidh an domhan
nios cora agus nios cothroime

“San Eacnamaiocht Bhaile, bimid seasta ar ar
ndicheall ag iarraidh na scolairi a spreagadh chun
cinnti eolasacha a dhéanamh faoin saol, cinnti

a mbeidh dea-thionchar acu ar a slainte agus

a bhfollaine féin, ar an teaghlach, ar an bpobal
agus ar an gcomhshaol. Is maith mar a luionn

an tOideachas Saoranachta Domhanda (OSD)
agus an Eacnamaiocht Bhaile le chéile toisc gur
ar na luachanna bunusacha céanna ata siad
bunaithe. Tri OSD a chomhthathu sna ranganna

dhomhanda le topaici agus diospdireachtai ranga,
rud a fhagann go bhfuil an t-abhar nios trathula
agus nios abhartha fés i sochai an lae inniu.”

- Colleen Cooney, Moville Community College,
Co.Donegal.




AIDHM NA HACMHAINNE SEO

Is é is aidhm don acmhainn seo taci le muinteoiri Eacnamaiochta Baile chun béim a
chur ar ghné an cheartais dhomhanda sa teagasc (cur chuige a mbaineann buntaisti
mora oideachasiila leis), rud a chomhlionann na riachtanais ata leagtha amach sa
tsonraiocht i gcomhair na hEacnamaiochta Baile sa tsraith shéisearach, agus sa
Chreat don tSraith Shéoisearach (2015). T4 sé seo ar cheann de shraith acmhainni de
chuid Scoileanna Domhanda WorldWise a thacaionn le muinteoiri i réimsi éagsiula
abhar agus iad ag tabhairt aghaidh ar théamai agus coincheapa a bhaineann leis
an Oideachas Saoranachta Domhanda. Leis an tsraith acmhainni ‘Ag gabhail don
OSD’, cuirtear ar a gcumas do mhuinteoiri iarraidh ar na scoldiri breathnu ar an
domhan seo againne, agus ar an méid is féidir linn féin a dhéanamh ionas go mbeidh
an domhan nios cora, nios cothroime agus nios inbhuanaithe.

AN TOIDEACHAS SAORANACHTA DOMHANDA (OSD) AGUS
EACNAMAIOCHT BHAILE NA SRAITHE SOISEARAIL

Sa réasunaiocht don Eacnamaiocht Bhaile sa tsraith shoisearach, deirtear go bhfuil an t-abhar dirithe ar ‘maireachtail barr
feabhais, fhollain agus inbhuanaithe a bhaint amach do dhaoine aonair, do theaghlaigh agus don tsochai’. San Eacnamaiocht
Bhaile foghlaimionn an scolaire conas dul i ngleic le ‘fadhbanna praiticitla rialta a théann 6 ghluin go gluin i dteaghlaigh’

a bhaineann le ‘bia, cothu, aiste bia agus slainte; abhair imni maidir le cursai teaghlaigh agus séisialta; saincheisteanna
tomhaltéra; inbhuanaitheacht sa bhaile; bainistiocht inbhuanaithe agus fhreagrach acmhainni teaghlaigh; agus teicstili agus
éadai’ ar bhealai ‘ata freagrach ar bhonn soisialta’. Baintear leas san dbhar as ‘cur chuige cérasach ionas go mbeidh daoine
aonair agus teaghlaigh abalta aghaidh a thabhairt ar na fadhbanna né ar an imni sin ina saol féin 6 la go I&’. San &bhar seo,
tacaitear ‘le forbairt scolairi até ina smaointeoiri criticitla, cruthaitheacha agus spreagann sé an scolaire le bheith go maith ag
réiteach fadhbanna agus cinnti a dhéanamh atéa freagrach go heiticitil agus go soisialta’ (ROS, 2017: 4).

Ta an aidhm larnach chéanna ag an Oideachas Saoranachta Domhanda agus ag Eacnamaiocht Bhaile na sraithe soisearai:
‘scolaire ata meabhrach ar an gcomhshaol agus até dirithe ar shaol inbhuanaithe freagrach a chaitheamh’ (ROS, 2017: 5).

RAITIS FOGHLAMA

Cuidionn an OSD linn diria ar gach ceann de na seacht Raiteas Ni ga obair bhreise a chur

leis an Eacnamaiocht

Foghlama a luaitear sa tsonraiocht i gcomhair na hEacnamaiochta
Baile sa tsraith shéisearach, ach is leis na raitis seo a leanas is mé
a bhaineann sé:

Bhaile sa tsraith
shoisearach chun bheith
Raiteas Foghlama 9: ag gabhail don OSD.

Tuigeann an scolaire bunus agus tionchair ghnéithe séisialta,
eacnamaiocha agus comhshaoil an domhain mérthimpeall air/uirthi.

PRIOMHSCILEANNA

Is mér an chosulacht ata idir na 8
bPriomhscil ata leagtha amach sa Chreat
don tSraith Shoéisearach (2015) agus na
scileanna a chothaitear le cur chuige an

Raiteas Foghlama 10:

Ta an fheasacht, an t-eolas, na scileanna, na luachanna agus an
t-inspreagadh ag an scolaire le maireachtail go hinbhuanaithe.

Raiteas Foghlama 11: OSD. D4 bhri sin, cuidionn an OSD le
Déanann an scolaire gniomh chun a leas féin agus leas dhaoine eile forbairt na scileanna larnacha a bhfuil
a chosaint agus a chothu. cur sios orthu sa tsonraiocht i gcomhair

na hEacnamaiochta Baile sa tsraith
shoisearach.

Raiteas Foghlama 22:

Léirionn an scolaire tionscnaiocht, ta sé/si nualach agus forbraionn

sé/si scileanna fiontraiochta. ® .
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Priomhscileanna na Sraithe Sdisearai

Eisteacht agus mé féin a
chur in idl

Taibhia agus cur i lathair
Plé agus diospéireacht
Teanga a said
Uimhreacha a Gsaid

Teicneolaiocht dhigiteach
a Gsaid chun cumarsaid a
dhéanamh

An dea-chaidreamh a
fhorbairt agus plé le
coimhlint

Ag comhoibrit

o Mo thuiscint ar fhocail agus ar theanga
agus an taitneamh a bhainim astu a

fhorbairt
o Léamh ar son aoibhnis agus le tuiscint ) )
chriticiail e Aithne orm féin

e Cinnti ciallmhara a dhéanamh

Scriobh i gcomhair cuspéiri difritla
e Spriocanna pearsanta a shocri agus
a bhaint amach

e A bheith in ann athmhachnamh a
dhéanamh ar mo chuid foghlama féin

» Smaointe a chur in il go soiléir agus
le cruinneas

Mo theanga labhartha a fhorbairt

o Téacsanna éagsula a fhiosra agus a
chrutha, lena n-airitear téacsanna
ilmhédacha

e Teicneolaiocht dhigiteach a tsaid
chun mé féin agus mo chuid
foghlama a bhainistia

——

A BHEITH
LITEARTHA

o A bheith follain, fisiciail
agus gniomhach

o A bheith séisialta

o A bheith slan

o A bheith spioradalta

e A bheith muinineach

o A bheith dearfach faoin
bhfoghlaim

o A bheith freagrach, slan
agus eiticidil nuair ata
teicneolaiocht dhigiteach

ME FEIN A
BHAINISTIU

PRIOMBH-
SCILEANNA

FANACHT

FOLLAIN

in asaid

Meas a bheith agam
Ag cuidia le hait nios
fearr a dhéanamh den
domhan

. . . A BHEITH
Foghlaim le daoine eile CRUTHAITH-

Obair le daoine eile tri EACH
theicneolaiocht
dhigiteach

EOLAS AGUS
SMAOINTEOIREACHT
A BHAINISTIU

e A bheith fiosrach

e Eolas agus sonrai a bhaili, a
eagr(i agus a mheas

A BHEITH e Smaoineamh go cruthaitheach

agus go criticidil

UIMHEARTHA

e Athmhachnamh agus
meastéireacht ar mo chuid
foghlama

Ag samhli i o
e Teicneolaiocht dhigiteach a

Gsaid chun abhar a rochtain, a
bhainistit agus a chomhroinnt

e Smaointe a chur in idl go
matamaiticitil

Roghanna a fhiosra

o Smaointe a chur i bhfeidhm

agus gniomha e Meastachan, tuar agus riomh a

dhéanamh

Ag foghlaim go cruthaitheach
o An chruthaitheacht a
spreagadh ag baint Gséide as
teicneolaiocht dhigiteach

Meon dearfach a fhorbairt i leith initchta,
réasiinaiochta agus réiteach fadhbanna

Patrain, treochtai agus coibhneasa a fheiceail

Sonrai a bhailia, a léirmhinia agus a léiria

Teicneolaiocht dhigiteach a Gséid chun scileanna
agus tuiscint uimhearthachta a fhorbairt

OIDEACHAIS | EDUCATION
AGUSSCILEANNA | AND SKILLS
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Fior 1: Ocht bpriomhscil don tsraith shéisearach agus gnéithe priomhscile a ghabhann leo



TORTHAIL FOGHLAMA AGUS MEASUNU

Ta téamai an Oideachais Saoranachta Domhanda ina ngné larnach de na torthai foghlama ar fud na dtri shnaithe den
tsonraiocht i gcomhair na hEachamaiochta Baile sa tsraith shéisearach. San acmhainn seo, tugtar tacaiocht do mhuinteoiri
ionas gur féidir leo deiseanna a thapu chun saibhreas eispéireas foghlama agus torthai ar leibhéil éagsula a chothu do

na scolairi, tacu le tascanna a bhaineann le measunu suimitheach agus measunu leantnach, idir fhéinmheasunu agus
phiarmheasunu, agus aiseolas a thabhairt d’fhoghlaimeoiri aonair.

Na torthai foghlama i sonraiocht na hEacnamaiochta Ta ceithre ghné ann a bhaineann le gach ceann de na tri
Baile, ta siad leagtha amach ina dtri shnaithe shnaithe chomhthéacsula:
chomhthéacsula idirnasctha:
e Cumbhachtu an duine aonair agus an teaghlaigh
e Snaithe a hAon: Bia, slainte agus scileanna

cistineacha e Slainte agus follaine
e Snaithe a D6: Saol teaghlaigh freagrach e Maireachtail fhreagrach agus inbhuanaithe
e Snaithe a Tri: Teicstili agus ceardaiocht e Innidlacht tomhaltoiri



Ar fud na dtri shnaithe, cuidionn na torthai foghlama sa ghné ‘Maireachtail fhreagrach agus inbhuanaithe’ leis an
scolaire teacht chun cinn mar ‘smaointeoir a dhirionn ar an todhchai agus ina saoranach ata bauil don chomhshaol,
agus iad geallta chun maireachtail inbhuanaithe agus fhreagrach a bhaint amach’. Na torthai foghlama sa ghné
‘Innidlacht tomhaltoiri’, ta siad dirithe ar scileanna saoil a fhorbairt, ionas gur féidir leis an scoléire forbairt a dhéanamh
ar ‘scileanna rithabhachtacha chun a bheith ina thomhaltéir gniomhach, solubtha, innidil ata in ann scileanna
éifeachtacha cinnteoireachta a chur i bhfeidhm sa saol laethuil’. Ina theannta sin, d’fhéadfai abhar a bhaineann le
téamai 6n Oideachas Saoranachta Domhanda a chur san aireamh agus torthai foghlama a ghabhann leis na gnéithe sin
a muineadh.

Chun léargas a thabhairt ar na deiseanna sin, tugtar ocht dtoradh foghlama shamplacha san acmhainn seo (féach na
torthai foghlama sa chlo trom i bhFior 2 thios). Ag teacht leis an spreagadh a thugtar sa tsonraiocht chun barr feabhais
a chur ar rannphairtiocht agus foghlaim an scolaire ‘tri thaithi iomlan chomhthaite’, aithnitear torthai foghlama nasctha
sna gniomhaiochtai a mholtar san acmhainn seo (féach na torthai foghlama idir Itibini i bhFior 2 thios). Airitear sna
torthai foghlama sa da ghné seo abhar a bhaineann go sainraite le téamai an Oideachais Saoranachta Domhanda.

SNAITHE A hAON SNAITHE A DO SNAITHE A TRi
Bia, slainte agus Saol teaghlaigh Teicstili agus
scileanna cistineacha freagrach ceardaiocht

Cumhachti an duine aonair agus an teaghlaigh

Toradh Foghlama 1.1 Toradh Foghlama 2.2 Toradh Foghlama 3.2
1.4,1.5,1.7,1.15,1.19, 2.7 agus 2.8 1.1,1.8,1.9, 2.3, 2.5,2.7, 2.10, 2.1 agus 2.13 1.8,2.2,2.4,3.1,3.3,3.4, 3.6, 3.8 agus 3.9

Slainte agus follaine

Toradh Foghlama 1.9
1,1.2,1.3,1.4,1.5, 1.6, 1.8, 1.10, 1.12, Toradh Foghlama 2.4

1415
1.16, 1.18, 1.19, 2.5, 2.7, 2.8, 2.10 agus 2.13 1.8,2.1,22,31,3.2,3.3,34,35agus 3.6

Maireachtail fhreagrach agus inbhuanaithe
Toradh Foghlama 1.15 Toradh Foghlama 3.8
.5,1.6,1.7,1.16, 2.7, 2.8, 2.9 agus 2.10 2.5,27,28,2.10,2.11, 3.2, 3.6, 3.7 agus 3.9
Innialacht tomhaltdiri

Toradh Foghlama 2.12
1.5,2.4,2.5,2.7, 2.9 agus 2.11

Fior 2: Torthai foghlama a dtacaitear leo san Acmhainn seo



Cur chuig an OSD in Eacnamaiocht Bhaile na sraithe sdisearai, is maith mar a oireann sé do na Measunuithe Rangbhunaithe.
Chun an measunu rangbhunaithe aonair a bhaineann le Teicstili cruthaitheacha a dhéanamh sa dara bliain, léirecidh na
scolairi a gcuid scileanna praiticitla ag plé le teicstili agus ceardaiocht ar bhealach cruthaitheach agus rachaidh siad i ngleic
le proiseas na treorach dearaidh tri:

2. Earra teicstile a athchudrsaéil né earra
nua a dhéanamh as do dhuine aonair
noé don teach

1. Earra teicstile a
dhéanamh do dhuine
aonair n6é don teach

NO

Cibé cén rogha a dhéanfaidh siad, ba cheart tacaiocht a thabhairt do na scolairi chun prionsabail inbhuanaitheachta a chur
i bhfeidhm, maidir leis na habhair a roghnéidh siad agus na proisis a Uséidfear agus earra teicstile & dhéanamh acu, mar
shampla. Chomh maith leis sin, t4 an-deis ann do na scolairi chun earra teicstile a athchursail n6 earra nua a dhéanamh as
a bhfuil baint aige le ceann amhain né nios mé de Spriocanna Domhanda na Naisitin Aontaithe um Fhorbairt Inbhuanaithe
(féach thios).

I measc na smaointe leathana maidir le scileanna litearthachta bia i sonraiocht Eacnamaiocht Bhaile na sraithe soéisearai
(leathanach 22), luaitear achoimri dearaidh a bhfuil baint acu (i measc eile) le cocaireacht sheiftiuil; fiontar bia, tairge no tairgi
i gcomhair margadh feirmeoiri; cdcaireacht eitneach. O thaobh an Oideachais Saoranachta Domhanda de, ciallaionn sé sin
go bhféadfadh muinteoiri tacu le scolairi chun taighde agus anailis a dhéanamh ar an measunu rangbhunaithe triu bliana

ar Scileanna Litearthachta Bia (MRB2), é a phleanail agus na torthai a chur i lathair tri dhirit ar chécaireacht ina bhfuil béim
ar gan bia a chur amu, ar chécaireacht ina mbaintear leas as tairgi 6 thairgeoiri bia inbhuanaithe né ar bhia de chuid tire sa
Domhan Theas.

LEAGAN AMACH NA hACMHAINNE

Sna leathanaigh seo a leanas, cuirtear i lathair na torthai foghlama a aithnitear i bhFior 2
(leathanach 6), mar aon le heolas culra dbhartha agus smaointe i gcomhair gniomhaiochtai

sa seomra ranga agus lasmuigh de.

Ta ceannte1§.ea1 Ag smao1peamh’ ar Sprloca_nna TORADH FOGHLAMA (TF) — e aeTT
Domhanda i ngach roinn, ina ndéantar tagairt LEATHANACH

do cheann amhdin né nios mé de Spriocanna

Domhanda na Naisiin Aontaithe maidir o1 8
le Forbairt Inbhuanaithe. Is sraith uilioch LO1.9 13
spriocanna, cuspoiri agus tascairi iad sin, a

bhfuiltear ag suil go mbainfidh ballstait na LO1.15 20
Naisitin Aontaithe, Eire san direamh, leas

astu mar chreat da gclair oibre agus da LO 2.2 26
mbeartais go dti 2030. Tagann na Spriocanna

Domhanda sna sdla ar Spriocanna Forbartha LO2.4 32
na Milaoise, a chuaigh in éag ag deireadh

na bliana 2015, agus déanann siad leathnu LO 2.12 39
orthu. Sa rdl atd agaibhse mar mhuinteoiri

Eacnamaiochta Baile, bainfidh sibh an-tairbhe LO3.2 45
as na Spriocanna Domhanda 6 thaobh féachaint 038 .

chuige go ‘spreagann eispéireas [...] an
teagaisc agus na foghlama an rannphairtiocht,
gineann sé caidreamh agus diograis, agus
ceanglaionn sé leis an saol lasmuigh den scoil’
(ROS, 2015. Creat don tSraith Shéisearach,
leathanach 13).



SNAITHE A HAON: BIA, SLAINTE AGUS SCILEANNA
CISTINEACHA

CNE: CUMHACHTU AN DUINE

AONAIR AGUS AN TEAGHLAIGH

Toradh foghlama mar thus aistir =TF 1.1

@ Ba chair go mbeadh sé ar chumas an scolaire: ‘na fachtéiri a sainaithin a mbionn tionchar acu ar
roghanna bia pearsanta’

FOCAS:
‘ An Eigeanddil Aerdide agus Roghanna Bia

Ta athru ag teacht riamh anall ar aeraid an domhain. Le 650,000 bliain anuas, tharla seacht
dtimthriall den oighearleathadh agus oighearchulu, agus thainig deireadh tobann leis an
oighearaois is déanai thart ar 7,000 bliain 6 shin, rud a chur tus le ré aeraide ar linne féin — agus
leis an tsibhialtacht dhaonna. Meastar gur tharla an chuid is mé de na hathruithe sin ar an aeraid
mar gheall ar éagsulachtai an-bheag i bhfithis an domhain, rud a athraionn an méid d’fhuinneamh
na gréine a fhaigheann an plainéad seo. Is diol suntais é an téamh ata ag tarlu faoi lathair mar
léirionn fianaise eolaioch gurb i gniomhaiocht an duine 6 lar an 200 haois ar aghaidh is cuis leis an
domhan a bheith ag téamh.

An t-athru aeraide arb iad na daoine is cuis leis, tarlaionn sé de bharr gniomhaiochtai a scaoileann
gais ceaptha teasa, cosuil le dé-ocsaid charbdin, meatan agus ocsaid nitritil. Nuair a scaoiltear
amach san atmaisféar iad, stopann an gas fuinneamh agus teas 6 bheith ag éall, agus mar sin
éirionn an aeraid nios teo. Fil ma laghdaitear na hastaiochtai gas ceaptha teasa (ma laghdaitear),
beidh an domhan fés a théamh ar feadh na gcéadta bliain de bharr na n-astaiochtai a scaoileadh
amach cheana féin. Ar na gniomhaiochtai is measa a dhéanann daoine, déantar breoslai iontaise
(costiil le gual, ola, gas n6 main) a eastéoscadh agus a dhé, chun leictreachas agus teas a
thairgeadh, le haghaidh seirbhisi iompair agus sa talmhaiocht, mar shampla. Is én talmhaiocht a
thagann beagnach 25% d’astaiochtai an domhain, agus is iad an fheirmeoireacht feola agus an
fheirmeoireacht déiriochta a dhéanann an dochar is moé. In Eirinn, is i an talmhaiocht an earnail is
measa 0 thaobh astaiochtai de, agus is uaithi a thagann 30% dar n-astaiochtai iomlana.

Scaoileann ba, caoirigh, agus ainmhithe cléis eile amach meatan. Is fothairge nadurtha € an
meatan den dilea a dhéanann siad. Le blianta anuas, ta ba nios mé ag teacht ar an saol de bharr
na gclar péraithe beostoic. Ma ta bé moér, is mé an méid bia a itheann si, agus da bhri sin is mé an
méid meatain a scaoileann na ba. Ar fud an domhain, ta méadu mér tagtha ar lion an bheostoic
mar gheall ar éileamh tomhaltais. Daoine i dtiortha meanioncaim agus tiortha ardioncaim, is gnach
leo i bhfad nios mé feola agus tairgi déiriochta a ithe na mar a bhiodh a n-ithe san am ata caite.
Mas fior an tuar go mbeidh 2.3 billiln duine ar domhan faoi 2050 agus ma thagann méadu ar
ioncaim ar domhan sa chaoi is go mbeidh nios mé daoine in ann aiste bia an Domhain Thuaidh
(ina mbionn a lan feola) a ithe, d’fhéadfadh sé gur in olcas a rachaidh tionchar na feola agus na
dtairgi déiriochta ar an aeraid agus ar an mbithéagsulacht le himeacht ama.

| bpiosa taighde a rinne Ollscoil Oxford in 2019 agus a foilsiodh san iris Science, fuarthas gurb

iad na bianna a bhfuil baint acu le slainte fheabhsaithe (langhran, torthai, glasrai, pischinealaigh,
cnoénna, ola oldige agus iasc), seachas iasc, a imrionn an tionchar is It ar an gcomhshaol, agus
gur U i bhfad an tionchar a bhionn ag iasc na mar a bhionn ag feoil dhearg agus feoil phroéiseailte.
Ta gaol ann idir na bianna a mbionn an tionchar is measa acu ar an gcomhshaol — feoil dhearg
neamhphroisedilte agus phroiseailte — agus an baol is mo go dtiocfaidh galar ar an té a itheann iad.
Ta grupai feirmeoiri ann a deir gurb i an fheoil a ndéantar diantairgeadh uirthi (ait a gcoinnitear lion



mor bo le chéile i spas teoranta, faoi dhion de ghnath) a dhéanann dochar mér don chomhshaol,
agus nach mbionn feoil eile chomh dona. Ach fuair taighdeoiri Ollscoil Oxford amach gur fior € go
n-imritear tionchar ar an gcomhshaol ag brath ar an gcaoi agus an ait a dtairgtear bia, ach gur moé i
bhfad a théann an rogha bia i bhfeidhm ar mhéid an tionchair sin. Fagann sé sin gur féidir le daoine
an difriocht is mé a dhéanamh ach bia ata bunaithe ar phlandai a ithe in ionad feola. Baineadh de
choncluid as an taighde a rinne Ollscoil Oxford go bhfuil aisti bia ata bunaithe ar phlandai den chuid
is mé i bhfad nios slaintiula agus nios inbhuanaithe na aisti bia ina n-itear a lan feola.

Ta meanteocht an domhain ag ardu 6 aimsir na réabhloide tionsclaiche, ach ba i 2015 an chéad
bhliain ar taifeadadh teocht a bhi 1°C nios airde na mar a bhiodh roimh an réabhloid thionsclaioch
(an chéad leath den ochtu haois déag). Seans go gceapfa gur ardu beag é 1°C, ach tharla babhtai
adhaimsire (fior-dhrochaimsir) da bharr nach raibh a leithéid feicthe riamh roimhe sin. Le gach ardu
1°C a thagann ar an teocht, tagann laghdu thart ar 5% ar fhomhar an arbhair (cruithneacht, gran bui
no arbhar Indiach, mar shampla). Mar gheall ar an aeraid a bheith ag athrd, is 1t an thail a bheidh ar
na bianna is ceart duinn a ithe chun déileail leis an aeraid agus le géarchéimeanna comhshaoil eile.

Ta réitigh ann. Thangthas ar chomhaonti domhanda faoin athru aeraide i bParas ar an 12 Nollaig
2015. Ta Eire ar cheann de na tiortha a gheall, faoi Chomhaontu Pharas, gniomh uaillmhianach a
dhéanamh i gcoinne an athraithe aeraide. Is gealltanas ata ina cheangal de réir dli ¢ an Comhaontu
sin, chun an téamh domhanda a choinneail faoi bhun 2 chéim ceinteagrad os cionn an leibhéil
réamhthionsclaioch agus chun iarracht a dhéanamh an t-ardu teochta a choinneail faoi bhun 1.5
céim.

Tiocfaidh feabhas éigin ar chirsai ma aistrionn muintir an domhain go dti aiste bia
leathveigeatorach. Sa chas sin, nior mhér don ghnathdhuine 75% nios [0 mairteola a ithe, 90% nios
|G muiceola agus leath lion na n-uibheacha a itear faoi lathair, agus nior mhér dé né di tri oiread

an méid ponairi agus glasrai piseanacha a ithe agus ceithre oiread an méid cnénna agus siolta.
Chuideodh sé sin linn freisin dul i ngleic le géarchéim an mhurtaill ata ag dul in olcas sa Domhan
Thuaidh. Na daoine i dtiortha sa Domhan Theas nach bhfaigheann a ndéthain bia cothaitheach,
caithfidh siad beagan nios mé feola agus tairgi déiriochta a ithe. Ta sé sin ag teacht leis na moltai 6
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte in Eirinn é thaobh aiste bia shlintitil agus an phirimid bia:
cur leis an méid glasrai, sailéid agus torthai a ithimid, agus tuilleadh bia langhrain, aran donn, pratai,
pasta agus rise a ithe freisin.

| measc na mbealai chun an méid feola a ithimid a laghdu, is féidir infheistiocht a dhéanamh

san fheirmeoireacht agus i dteicneolaiochtai bia nua chun iad a fheabhsu, athrd a dhéanamh

ar chanacha agus rialachain, agus féirdheontais a bheith ar fail i gcomhair cleachtais
inbhuanaitheachta agus bianna plandabhunaithe. Creideann roinnt trachtairi nach 6 ainmhithe a
thiocfaidh an chuid is mé den fheoil amach anseo ach go bhfasfar i saotharlanna i n6 go dtégfaidh
tairgi plandabhunaithe a hait, tairgi a mbeidh cuma agus blas feola orthu. Ta cion le déanamh freisin
ag oideachas tomhaltéiri agus ag athruithe ar bhiachlair sa bhaile, sa scoil agus san ionad oibre.

Is minice agus is minice anois a bhaineann cécairi agus solathraithe bia leas as tairgi aitiula (bia-
aistear nios giorra), tairgi séasuracha agus tairgi organacha, agus a sheachnaionn siad mearbhia
agus béili ina bhfuil go leor feola. Ta nios mé agus nios mé daoine ar aon intinn leo, agus iad ag
athrd a mbealai cocaireachta agus ag ithe bia difritil. Mar sin féin, cé gur mé an méid smaoinimh a
dhéanann daoine anois faoin mbia a itheann siad agus faoi thionchar a n-aisti bia ar a slainte agus
ar an gcomhshaol, bionn mearbhall éigin orainn fos faoin rud is ceart duinn a cheannach ar mhaithe
le slainte an duine agus le slainte an phlainéid. Is réiteach eile € smaoineamh as an nua ar lipéadu
bia lena Iéirit cén tionchar a bhionn ag tairgi éagsula. Da mbeadh sé éigeantach lipéad le heolas
faoin tionchar ar an gcomhshaol a bheith ar thairgi, bheadh ar thairgeoiri a dtionchar a thomhas

ar bhealach cérasach agus bheidis freagrach as. Chuirfi eolas ar fail faoinar gcéras bia agus
chuideodh sé sin le tomhaltoiri an rogha is 10 dochair a dhéanamh.

Foinse: sraith alt (i mBéarla) le Damian Carrington in The Guardian agus The Irish Times
(2018-2019).
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Ag smaoineamh ar Spriocanna Domhanda

Faoin mbliain 2030, ta sé i gceist...

e Sprioc 2: Deireadh a chur leis an ocras, slandail bia agus cothu feabhsaithe a bhaint amach
agus an talmhaiocht inbhuanaithe a chur chun cinn

e Sprioc 3: Saol slaintiuil a chinntiu agus an fhollaine a chur chun cinn do chach, beag beann
ar aois

e Sprioc 8: Cur chun cinn a dhéanamh ar fhas geilleagrach ata seasta, cuimsitheach agus
inbhuanaithe, ar lanfhostaiocht thairgidil agus ar obair chuibhiuil do chach

e Sprioc 9: Bonneagar a bhfuil teacht aniar ann a thogail, tionsclaiocht chuimsitheach,
inbhuanaithe a chur chun cinn agus an nualaiocht a chothu

e  Sprioc 12: A chinntit go mbeidh patrtin tomhaltais agus tairgeachta inbhuanaithe i réim

e Sprioc 13: Beart prainneach a dhéanamh chun cur i gcoinne an athraithe aeraide agus a
chuid iarmhairti

e Sprioc 14: Na haigéin, na farraigi agus na hacmhainni mara a chaomhnu agus a Usaid ar shli
inbhuanaithe ar mhaithe leis an bhforbairt inbhuanaithe

e  Sprioc 15: Eiceachorais taltin a chosaint, a athshlanu agus a n-usaid inbhuanaithe a chur
chun cinn, foraoisi a bhainistit ar shli inbhuanaithe, cur i gcoinne fairsingiu fasaigh, dighradu
taldn a stopadh agus a chur ar gcul agus deireadh a chur le caillteanas bithéagsulachta
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NOTA DO MHUINTEOIRI
Measadh go raibh innéacs
iseal forbartha daonna ag
gach ceann de na tiortha seo
in 2019. Ciallaionn sé sin go
bhfuil siad i measc na dtiortha
Aimsigh na tiortha seo a leanas ar |éarscail den domhan: is mo6 ata faoi mhibhuntaiste ar

Gniombhaiochtai teagaisc agus foghlama

Comhaid Bhia
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 1.7

domhan 6 thaobh ionchas saoil,
oideachais agus ioncaim.

Poblacht Dhaonlathach an Chongo, an Aetdip, Haiti, Mésaimbic,
Nua-Ghuine Phapua, Siarra Leon, an tSudain Theas, Poblacht
Arabach na Siria, Poblacht Aontaithe na Tansaine agus Eimin.

Roinn an rang i ndeich ngripa, ceann amhain in aghaidh gach
ceann de na tiortha sin.

Cuir le chéile doiciméad faoin tir a tugadh duitse, bunaithe ar thaighde idirlin. Luaigh ainm do thire; tri
fhiric spéisiula ar a laghad faoin tir; ainm dha mhias thraidisiunta né nios mé agus pictitir diobh; liosta
de na priomh-chomhabhair: agus, ma ta a leithéid ar fail, seat scaileain den oideas.

Pléigh do chuid thorthai le daoine eile a bhfuil an tir chéanna acu. Pléigi cén t-eolas is suimitla faoi
gach ceannteideal agus cuirigi an t-eolas sin i lathair an ranga.

Glac pairt i bplé ranga faoin tabhacht a bhaineann le bia agus aiste bia sa chultur.



Crosfhocal
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 1.15

Déan liosta de na cinealacha éagsula aisti bia.

Biodh cuig cinn ar a laghad de na téarmai seo a bhaineann le haiste bia i do liosta, chomh maith le cur
sios ar an mbia a iosfaidh né nach n-iosfaidh duine a leanann gach aiste bia: uiliteoir, iteoir solubtha
(flexitarian), veigeatdir éisc, veigeatoir circeola, veigeatdir (lachtveigeatdir uibheacha, lachtveigeatoir agus
veigeatdir uibheacha), veigean, veigean meala, agus/no veigeatoir torthai.

Cuir le chéile crosfhocal faoi na cinealacha éagsula aisti bia is rogha le daoine. Babhtail do chrosfhocal le
scolaire eile, lion isteach é agus babhtail ar ais iad lena gceartu.

Tionchar
Bainteach freisin le Torthal Foghlama 1.15, 2.7 agus 2.8

Faigh amach cé mhéad uisce a Usaidtear agus cé mhéad astaiochtai carbdin a iditear i ndéantus earrai
bia coitianta ag Usaid aireamhan bia (athrd aeraide) an BBC (féach na naisc ar an gcéad leathanach eile).

Suirbhé bia
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.15, 2.7 agus 2.8

Le Survey Monkey, Google Forms no a leithéid, réitiodh an rang suirbhé chun fail amach faoi na tosca

a théann i bhfeidhm ar an mbia a roghnaionn na daoine ata i bhfeighil na siopadéireachta in bhur dtithe
féin. Caithfidh ceist a bheith sa suirbhé faoi na géarchéimeanna aeraide/bithéagsulachta — an gcuirtear
san aireamh iad agus bia a roghnu. Biodh ceann amhain né nios mé de na cinedlacha ceisteanna seo a
leanas ann: ceisteanna ilroghnacha, ticbhoscai, bosca anios, scala lineach, greille ticbhoscai agus greille
ilroghnach.

Taispeain achoimre ar na priomhthorthai do na daoine a lion isteach an suirbhé agus fiafraigh diobh céard
€ a mbaruil fathu.

Ta an t-eolas ar fad ar an lipéad
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.15, 1.19, 2.7 agus 2.8

A bhuiochas le treoir a thainig 6n Aontas Eorpach in 1992, caithfidh lipéad a bheith ar gach fearas ina
luaitear a éifeachtulacht fuinnimh. Seiceail an cuisneoir, an cocairean (an sorn) agus an meaisin niochain i
do theach féin agus na lipéid sin a lorg agat, agus bain Usaid as mar spreagadh don ghniomhaiocht thios.

Déan éicealipéad de do chuid féin a dhearadh le haghaidh bia, agus taispeain air an tionchar ar an
gcomhshaol, ar nés Usaid uisce, astaiochtai gas ceaptha teasa, Usaid lotnaidicidi (aon substaint a
Usaidtear chun cinedlacha airithe beatha plandai n6é ainmhithe a mhard, a rialt né a ruaigeadh ma
mheastar gur lotnaidi iad), agus an tionchar ar an mbithéagsulacht (an éagsulacht beatha plandai agus
ainmhithe ar domhan).

Caithigi vota lena chinneadh cén lipéad is doéichi a dtabharfadh an bliainghripa aird air agus a chabhrédh
leis na scolairi smaoineamh ar thionchar comhshaoil a gcuid roghanna bia féin.

Oideas le haghaidh na hinbhuanaitheachta
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.4, 1.5, 1.15, 2.7 agus 2.8

Ta sé ina aidhm ag an bhfeachtas ActNow de chuid na Naisiun Aontaithe nios mé daoine a spreagadh
chun sult a bhaint as bia blasta, ata inbhuanaithe agus nach mbionn drochthionchar aige ar an aeraid.

Féach ar roinnt fiseain ghearra a rinne cécairi 6 gach cearn den domhan agus bain triail as ceann de na
hoidis inbhuanaithe ata acu (féach na naisc ar an gcéad leathanach eile).

Tég pictitr agus an bia a réiteach agat, n6 tég pictitr den bhéile nuair a bheidh sé réitithe. Cuir na pictidir
ar na meain shdisialta leis an haischlib #ActNow.

Leid: Na déan dearmad niochan maith a thabhairt do do lamha, na huirlisi cistine agus an cuntar
roimh chocaireacht agus tar éis cécaireachta. Nar dheas an rud é triail a bhaint as tairgi glantachain
inbhuanaithe a dhéanamh agus a Usaid, agus iad a chur i gcomparaid le tairgi glantachain én siopa?

11
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Déan do chinneadh féin
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 1.15

| mi Aibreain 2019, d’iarr Cumann Feirmeoiri na hEireann go dtarraingeofai siar acmhainn a d’fhoilsigh
An Taisce do mhuinteoiri, faoin ngniomhaiocht ar son na haeraide. Mhaigh an Cumann Feirmeoiri gur
spreagadh scolairi sa bhileog sin chun nios IU feola agus tairgi déiriochta a ithe agus gur cuireadh
aiste bia veigeanach chun cinn inti. Duirt Uachtaran an Chumainn Feirmeoiri gur sharaigh An Taisce an
sainchuram a bhi air tri chomhairle a chur ar dhaoine faoi aiste bia agus go raibh an chombhairle sin ag
teacht salach ar na moltai én Roinn Slainte maidir le haiste chothrom bia.

Samhlaigh gur urlabhrai tusa ar son An Taisce agus gur iarradh ort freagra a thabhairt ar an raiteas 6n
gCumann Feirmeoiri. Seiceail an acmhainn ata ag An Taisce faoin ngniomhaiocht ar son na haeraide
agus cuardaigh tagairti d’fheoil, do thairgi déiriochta, agus d’aiste bia veigeanach no veigeatérach, agus
breathnaigh freisin ar shuimh ghréasain Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (An Roinn Slainte) le
haghaidh treoirlinte faoi bhia slaintitil agus fianaise chun tacu le do fhreagra (féach na naisc thios).

Ulimhaigh freagra ar an raiteas 6n gCumann Feirmeoiri. Biodh dha alt sa fhreagra sin. Babhtail do
dhréacht le scolaire eile agus tabhair aird ar thuairimi agus moltai an té sin agus an leagan deiridh den
fhreagra a ullmhu agat.

Scéal ina bhfuil 10 bhfocal
Déan taighde faoin treocht ata ag teacht chun cinn maidir le feoil phlandabhunaithe i measc
cuideachtai mar Beyond Meat, Impossible Foods, agus Boca Burgers (féach na naisc thios).

Téigi ag obair in bhur mbeirteanna chun scéal deich bhfocal a scriobh faoi bhurgar né ispini
plandabhunaithe a ithe den chéad uair. Is féidir gur scéal fior é, né scéal a chum sibh féin.

Naisc usaideacha

Aireamhan

o Aireamhan bia (athri aeraide) 6n BBC:
https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714

Oideas le haghaidh na hinbhuanaitheachta

e Dushlan bia ActNow na Naisiun Aontaithe:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/actnow-food-challenge

Déan do chinneadh féin

e Acmhainn do Scoileanna Glasa faoin ngniomhaiocht ar son na haeraide (An Taisce):
https://greenschoolsireland.org/resources/climate-action-teacher-resource/

e Raiteas 6n gCumann Feirmeoiri faoi acmhainn do mhuinteoiri a d’ullmhaigh An Taisce faoin
ngniomh ar son na haeraide:
https://www.ifa.ie/an-taisce-green-schools-pack-
should-be-withdrawn-immediately/

Is ar an dulra a
mbimid ag brath chun

e Treoirlinte maidir le Bia Slaintitil 6 Fheidhmeannacht na

Seirbhise Slainte (FSS): . L,

https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/  /T@ireachtail ar an

our-priority-programmes/heal/healthy-eating- bp/éll’)éad /S Ceal’)ga/ é

guidelines/ an bia idir muid féin agus
Scéal ina bhfuil 10 bhfocal an ddlra.

e Beyond Meat: https://www.beyondmeat.com/ . ; ;
Vandana Shiva , gniomhai

e Impossible Foods: https://impossiblefoods.com/ comhshaoil agus

e Boca Burgers: https://www.bocaburger.com/ éiceafheimineach
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Ba chdéir go mbeadh sé ar chumas an scoléire: ‘an tabhacht a bhaineann le cothu agus aiste bia 6
thaobh na slainte agus na follaine a aithint’

FOCAS:

Bochtaineacht Bia, Slainte agus Follaine

Dar leis an Roinn Coimirce Sdisialta in Eirinn, is éard is bochtaineacht bia ann n gan a bheith

in ann aiste bia ar leor é agus ata sach cothaitheach a bheith agat mar gheall ar dheacrachtai 6
thaobh bia a fhail n6 ioc as, agus deir si gur thainig méadu ar lion na ndaoine a bhfuil bochtaineacht
bia ag goilleadh orthu in Eirinn 6 thart ar 315,000 duine in 2009 (7 faoin gcéad den daonra) go

dti thart ar 537,000 duine (11.5 faoin gcéad) in 2015. Is paisti faoi 18 mbliana d’aois iad thart ar
140,000 de na daoine sin.

Is tuismitheoir aonair i “Eileen” (41) a bhfuil seisear clainne uirthi. Ta conai ar cheathrar
gasur sa bhaile agus téann siad ag an naiolann né ag an scoil. Tar éis di cios €71 a ioc le
comhlacht tithiochta ceadaithe agus €170 a ioc leis an gcomhar creidmheasa, ni bhionn
ach €240 sa tseachtain fagtha aici 6n iocaiocht aontuismitheora. Faigheann si sochar linbh
freisin: €560 sa mhi.

“Bionn an t-airgead gann. Is é an chéad rud a dhéanaim na na billi a ioc. Ta méadar
réamhioctha agam, agus €25 a bhionn ar an ngas don téamh agus don sorn. locaimid
as an teilifis — sin €15 sa mhi, agus €20 sa mhi ar an idirlion.” Tugann si cuairt ar
bhanc bia de chuid Chumann Naomh Uinseann de Pdl gach Aoine le haghaidh earrai
neamh-mheatacha cosuil le cannai bia, tae, caife, pasta, ris agus granaigh. Déanann si
siopaddireacht na seachtaine in ollmhargai saora. “Sin €100-€150 sa tseachtain agus
ansin tacsai abhaile, thart ar dheich euro.”

Deir si nach mbaineann si sult ar bith as aon ghné den bhia — siopaddireacht, ullmhut

na ithe. Nuair a chuirtear ceist uirthi faoi na béili a phleanail, deir si nach ga di pleanail a
dhéanamh. “Is € an thadhb ata ann na gurb iad na béili céanna a réitionn tu i gconai mar
nach bhfuil do dhothain airgid agat chun triail a bhaint as rudai nua. Ni féidir leat dul sa
seans go gcuirfea bia amd, agus ni cheannaionn tu ach an rud a bhfuil airgead sa sparan
agat le hioc as. Mar sin, is € an seanbhia céanna aris is aris a bhionn againn. Réitim
spaigiti bolognese, piotsa agus scealloga, scealloga agus uibheacha, sicin agus pratal.

“Déanaim iarracht glasrai a cheannach nuair a bhionn fail orthu ar phraghas speisialta, ach
bionn na glasral dra i bhfad ré-dhaor agus ni choinnionn siad ar feadh i bhfad. Ceannaim
paicéad glasral reoite i gconai. Faigheann na gasuir torthai ar scoil — dlla, bananai. Ma
bhionn tairiscint speisialta ann i gcomhair torthai ar maith leo iad, ceannaim iad agus bionn
siad imithe i gceann dha la. Agus na bananai, mura n-itheann siad iad, éirionn siad dubh
agus cuirtear sa bhosca bruscair iad, agus is mor an peaca é sin.”

“Mura bhfuil mdéran bia fagtha agam — ta sé gann faoi lathair — ullmhoidh mé rud éigin mar
anlann curai agus ris. Ta mac agam nach n-iosfaidh aon cheo ach piotsa, taco, fillteain

agus rollai arain. An paiste ata 12 bhliana d’aocis, ta sé thar a bheith beadai. Deir sé: ‘Nilim
a ithe sin.” Bim craite aige. Deirim leo nach bhfuil ann ach an méid sin, agus ligim orm féin
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gur cuma liom. Cuireann sé as dom i ndairire, ach cad is féidir liom a dhéanamh?”

Deir si nach smaoinionn si ar bhia slaintidil. “Nil mo dhdthain airgid agam chun smaoineamh
air sin. Tugaim doibh a bhfuil agam agus sin sin. Ta fadhbanna slainte agam féin, ach ta na
paisti togha, buiochas le Dia. Ni bhionn ocras orthu riamh anois agus ta an t-adh orm mar
go dtugann an scoil dinnéar doibh. Agus tugann an naiolann béile te do na paisti 6ga.”

Nuair a bhionn an t-airgead gann, ni cheannaitear solaisti ar nds brioscai no torthar i
gcanna. “Is fuath liom ceol an veain uachtar reoite a chloisteail. Tagann da cheann acu an
bealach seo, agus veain na milsean freisin. Mar gheall go bhfuil conai orainn chomh fada
0 shiopa, diolann an veain milseain, criospai, brioscai agus deochanna boga, gach rud ar
cairde. Is fuath liom nuair a thagann sé chuig an doras mar bionn sé chomh deacair na
rudai sin a dhidltu do na gasuir nuair nach gcaithfear ioc astu ar an bpointe.”

Nuair a fiafraiodh di cad a dhéanann na paisti ag an deireadh seachtaine nd i rith na
laethanta saoire, deir si: “Téann siad amach ar an mbdthar nd suionn siad sa bhaile. Sin an
meéid is féidir leo a dhéanamh. Is mor an trua é. Déarfainn go mbionn siad in isle bri.”

Chuaigh an teaghlach ar saoire den chéad uair an samhradh seo caite: saoire seachtaine i
nDdn na nGall ar ioc Cumann Naomh Uinseann de Pdl aisti. “Bhi sé go hiontach,” a deir si
go sasta, “agus bhi na gasuir in ann a ra go raibh siad ar saoire nuair a chuaigh siad ar ais
ar scoil ag deireadh an tsamhraidh.”

D’fhag si an scoil agus i 14 bliana d’aois agus bhiodh si ag obair i siopai agus i gcaiféanna
go dti gur éirigh si torrach agus i 20 bliain d’aois. “Nil Teastas Soisearach na rud ar bith eile
agam. Ba bhrea liom post a fhail, cupla euro breise a bheith sa teach, ach ni féidlir liom post
a fhail. Caithfidh mé aire a thabhairt do na paisti. Nil a fhios agam céard a dhéanfainn ar aon
noés. Bionn mé brdnach, an-bhronach... Nil a thios agam céard leis a raibh suil agam nuair a
d’thag mé an scoil, ach ni raibh suil agam leis seo.”

Foinse: bunaithe ar alt Béarla le Kitty Holland, ‘I can’t afford to think about healthy eating’ —
a mother’s life, The Irish Times, 23 Feabhra 2019.

Ag smaoineamh ar Spriocanna Domhanda

Faoin mbliain 2030, ta sé i gceist...

DEIREADH LE DEIREADH LE
BOCHTAINEACHT HOCRAS

Sprioc 1: Deireadh a chur le gach cineal bochtaineachta, cibé cén ait a bhfuil si

Sprioc 2: Deireadh a chur leis an ocras, slandail bia agus cothu feabhsaithe a bhaint amach
agus an talmhaiocht inbhuanaithe a chur chun cinn

Sprioc 3: Saol slaintiuil a chinntit agus an fhollaine a chur chun cinn do chach, beag beann ar
aois

Sprioc 10: An neamhionannas a laghdu laistigh de thiortha agus i measc tiortha

Sprioc 17: Neartl a dhéanamh ar na modhanna feidhmithe agus athbheochan a dhéanamh ar
an gcomhphairtiocht dnomhanda don fhorbairt inbhuanaithe

DEA SHLAINTE 10 LAGHDU AR MHi- COMHPHAIRTIOCHT

CHOTHROMAIOCHTAI AR NA SPRIOCANNA
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Gniomhaiochtai teagaisc agus foghlama
Achoimre a dhéanamh ina mbeirteanna
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 1.1

Ag obair in bhur mbeirteanna, beirt i ndiaidh a chéile, Iéigi na hailt i scéal
Eileen agus a teaghlaigh agus déanaigi achoimre 6 bhéal orthu.

NOTA DO MHUINTEOIRI
Beidh ort an scéal faoi
Eileen agus a teaghlach

Mar thus, tugaigi sracthéachaint ar an téacs iomlan chun baruil a

fhail céard ata i gceist ann. Ansin Iéadh beirt agaibh an chéad alt.
Déanfaidh duine amhain achoimre air (gan féachaint ar an téacs),

agus breathnéidh an duine eile ar an alt féachaint an bhfuil an
achoimre cruinn agus tabharfaidh sé né si leid don chéad duine ma ta
aon rud fagtha ar lar. Ansin babhtalaigi réil a chéile agus Iéigi an chéad
alt eile go dti go mbeidh an scéal criochnaithe agaibh.

(Focas - leathanach 13-14) a
thaispeaint ar an gclar le linn
na gniomhaiochta seo.

Déanaigi liosta de na cuinsi a mbionn tionchar acu ar an mbia a
roghnaionn Eileen.

3 réimse | 3 phointe

Tarraing léaraid Venn moér i do chéipleabhar, a mbeidh tri chiorcal fhorluiteacha ann,
mar a léiritear thios:

NOTA DO MHUINTEOIRI
Is iad an tsochai, an geilleagar agus
an comhshaol tri choliin na forbartha
inbhuanaithe. Is éard a bhionn i gceist
againn leis an tsochai na na daoine go Iéir,
slainte, oideachas, pobail agus mar sin
de.Cludaionn an geilleagar poist, earrai
agus seirbhisi, solathar airgid agus mar
sin de. Baineann an comhshaol leis an
bplainéad seo a chothaionn muid (an t-aer
a analaimid, neacha beo ar an talamh
agus san uisce agus mar sin de).

An An
Geilleagar Combhshaol

Agus sibh ina ngrupai beaga, pléigi na gnéithe de scéal Eileen a bhaineann le gach ceann de na
tri réimse inbhuanaitheachta. Tugaigi aird ar leith ar rudai a duirt si a d’fhéadfadh dul isteach sna
spasanna forluiteacha.

Abraigi leis an rang na 3 phriomhphointe a thainig as an bplé a rinne sibh.
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Gniomhaiochtai teagaisc agus foghlama

Geabh eile ar na Spriocanna Domhanda
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 1.8

Agus sibh in bhur mbeirteanna, socraigi cé
na tri Sprioc Dhomhanda is abhartha lena
chinntit go mbeidh aiste bia cothaitheach
ag Eileen agus a teaghlach agus go mbeidh
siad slaintiuil, idir shlainte choirp agus
mheabhairshlainte.

Léigi tri na cuspdiri a ghabhann leis na tri
Sprioc Dhomhanda sin (féach na naisc ar
leathanach 19) agus socraigi céard iad na
spriocanna is abhartha i gcas Eileen agus a
teaghlaigh.

Téigi ag obair in éineacht le beirt eile.
Déanaigi comparaid agus codarsnacht idir
na Spriocanna Domhanda agus na cuspdiri a
raibh sibh ag plé leo.

Socraigi cén Sprioc/cuspdéir is abhartha i gcas
Eileen agus a teaghlaigh agus abraigi leis an
rang é.

Airgead isteach agus amach
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.3 agus
2.13

Bunaithe ar an eolas ata sa scéal, ullmhaigh
buiséad miosuil ina leagtar amach ioncam
agus caiteachas Eileen.

Agus sibh ag obair ina ngrupai beaga, pléigi
an bhfuil déthain acmhainni airgeadais ag
Eileen agus a teaghlach lena chinntit gur féidir
leo a bheith slaintiuil follain.

Bananai dubha
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.2, 1.4,
1.5, 1.10, 1.16, 1.18, 1.19, 2.7 agus 2.10

DEIREADH LE DEIREADH LE
BOCHTAINEACHT HOCRAS

)
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Aimsigh oidis a bhfuil bananai dubha mar chomhabhar iontu (mar shampla, pancéga banana, smudai

banana, muifini banana, aran banana)

Roghnaigh oideas ba mhaith leat a dhéanamh.

Mas féidir, ceannaigh comhabhair organacha a dhioltar faoin lipéad Coirthradala.

Lean na treoracha san oideas agus déan comparaid idir do thairge féin agus tairge siopa is furasta a
fhail. Bain Usaid as na critéir seo a leanas: costas, luach cothaitheach, blas, aisiulacht (e.g. an t-am a
thégann sé rud a réiteach tu féin seachas dul chuig an siopa agus é a cheannach), tionchar ar chearta

an duine agus ar an gcomhshaol.

Leid: Na déan dearmad niochan maith a thabhairt do do lamha, na huirlisi cistine agus an cuntar
roimh chocaireacht agus tar éis cocaireachta. Nar dheas an rud é€ triail a bhaint as tairgi glantachain
inbhuanaithe a dhéanamh agus a Usaid, agus iad a chur i gcomparaid le tairgi glantachain 6n siopa?

Leideanna faoi ghlasrai

Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.16, 2.7 agus 2.8

An raibh a fhios agat nar cheart duit torthai agus glasrai a stérail le chéile? Tairgeann torthai, ar nés



bananai, abhacad, agus péitseoga, gas eitiléine, a fheidhmionn mar hormon aibithe agus ar féidir
leis tairgi eile a chur ag aibiu nios sciobtha.

Cuardaigh ‘vegetable storage hacks’ ar Google. Bain triail as ceann n6 dhé acu a bhreathnaionn
ciallmhar. Déan meastoireacht ar cé chomh héifeachtach agus ata sé maidir leis na glasrai a
choinneail ur ar feadh tréimhse nios faide.

It takes a hero
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 2.5

Téigi ag obair ina ngrupai beaga chun liosta a dhéanamh de na rudai is féidir le paisti agus daoine
6ga a dhéanamh chun tuismitheoiri/caomhnoiri a spreagadh ionas go ndéanfaidh siad roghanna
maithe bia.

Leid: ma bhionn tu sainnithe d’fhéadfa breathnu ar an bhfeachtas ‘It takes a hero to be the bad guy’
le Safefood n6 ar an eolas ata ag Bord Bia maidir le cothu (féach na naisc ar leathanach 19).

Roghnaigi na culig smaoineambh is fearr agus seolaigi iad chuig Safefood Ireland (féach na naisc ar
leathanach 19).

Cuir leis na staitistici
Ta uirlis tomhais ag na Naisitin Aontaithe ar a dtugtar an tinnéacs um Fhorbairt Dhaonna. San
Innéacs sin, rianaitear an dul chun cinn ata a dhéanamh ar an mean maidir

le tri ghné bhunusacha d’fhorbairt an duine — saol fada slaintitil a bheith
ag duine (ionchas saoil), a bheith eolach (oideachas) agus caighdean
maireachtala réasunta a bheith ag duine (ioncam). Usaidtear sonrai
faoi ionchas saoil, oideachas agus slainte san innéacs chun

tiortha a rangu de réir leibhéal forbartha: an-ard (an ceann is

fearr), ard, meanach agus iseal.

NOTA DO MHUINTEOIRI
In 2019, bhi Eire sa 30 hait
(an-ard) as na 189 tir a bhi

san aireamh san Innéacs
um Fhorbairt Dhaonna.

Tir Ait san Innéacs Stadas maidir Slainte
um Fhorbairt le Forbairt lonchas saoil trath na

Dhaonna Dhaonna breithe

Eire 3 An-ard 82.1 bliain
E;E:zztl_r:r 188 iseal 52.8 bliain
An tSin 86 Ard 76.7 bliain
Honduras 133 Meanach 75.1 bliain
lamaice 97 Meanach 74.4 bliain
An Mhalaiv 171 iseal 63.8 bliain
An Araib Shadach 39 An-ard 75 bliain
An Tuirc 76 Ard 77.4 bliain

Ta sonrai 6n Innéacs Forbartha Daonna 2019 d’Eirinn agus 7 dtir eile sa tabla seo.
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Glac pairt i bplé ranga ata bunaithe ar na ceisteanna seo a leanas:

e Na sonrai faoi shlainte (ionchas saoil ag am breithe), an gcuireann siad iontas ort ar chor ar bith?
= Cén fath a gcuireann n6 nach gcuireann?

e (Cén tir ag a bhfuil an t-ionchas saoil is isle trath na breithe? Cén fath, dar leat?

e An mbeifea ag suil leis go mbeadh an t-ionchas saoil céanna ag gach duine sa tir seo? Minigh an
freagra.

e An gceapann tu gur bealach maith é breathnu ar an ionchas saoil trath na breithe chun slainte
agus follaine a thomhas? Cén fath a gcuireann né nach gcuireann?

e Cad a cheapann ti a déarfadh Eileen agus a teaghlach faoi Eirinn a bheith sa 30 hait (an-ard = an
triu tir is fearr) san Innéacs um Fhorbairt Dhaonna in 2019?

Téigh ar line chuig proifili tire an Innéacs um Fhorbairt Dhaonna (féach na naisc ar an gcéad
leathanach eile). Seiceail an bhfuil aon athru tagtha ar shonrai na bliana 2019 maidir le hionchas saoil
(i.e. ar na sonrai sa tabla ar an leathanach roimhe seo).

Citrl-F
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.8 agus 1.10

foslédail PDF den tuarascail bhliantuil is déanai de chuid Chinamh
Eireann (féach na naisc ar an gcéad leathanach eile).

Agus an fheidhm <ctrl-f> a husaid agat ar do mhéarchlar
(lenar féidir leat focail né frasai a aimsiu), cuardaigh na
focail: ‘cotht/cothaitheach’ agus ‘bia’ (d’fhéadfadh séimhiu
né urd a bheith orthu).

NOTA DO MHUINTEOIRI

Ta cothd maith riachtanach do chorp an duine
chun fas agus forbairt mar ba chéir. Ta tearc-
. chothu ar cheann de na dushlain forbartha is
Aimsigh samplai de thacaiocht a thug Cinamh Eireann tromchisi, ach is 16 a dtugtar aghaidh air, ar
do thionscnaimh a bhaineann le cothd agus den toradh a domhan inniu. Ta an ceathrd cuid de dhaonra
bhi ar an tacaiocht sin. an domhain nach bhfaigheann cothti sach

maith. Tacaionn Ctinamh Eireann, clar oifigiil

i combhair forbartha na hEireann, le tionscnaimh i
In 2018, i Siarra Leon, thacaigh clar cinaimh na hEireann dtiortha sa Domhan Theas a chabhraionn lena

le seirbhisi sldinte feasacht a mhuscailt faoin luach chinntiti go bhfaigheann paisti 6ga
cothaitheach a bhaineann le pratai milse ar dhath oraiste chun agus a maithreacha bia nios fearr.
cur leis an méid vitimin A a fthaigheann leanar.

Mar shampla:

Pléigh do chuid torthai sa rang.

Tri shdile eile
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 1.12
Déan taighde ar eagraiochtai neamhrialtasacha (eagraiochtai carthanacha né eagraiochta a bhionn

ag plé le cinamh thar lear) ata bunaithe in Eirinn (féach na naisc thios), chun féachaint cé acu a
bhionn ag obair i dtiortha sa Domhan Theas.

Déan teagmbhail leis na heagraiochtai neamhrialtasacha sin agus iarr orthu céas-
staidéir (jlomhanna agus téacs agus/né piosai scannain no fiseain) a chur
NOTA DO MHUINTEOIRI chugat a bhaineann le daoine 6ga a bhfuil cénai orthu sna tiortha sin. larr
Ta go leor eagraiochtai neamhrialtasacha cas-staidéir ina bhfuil sonrai faoi shaol laethuil na ndaoine agus saol an
in Eirinn tar éis glacadh leis an gCéd teaghlaigh, agus ina bhfuil eolas a bhaineann le haiste bia, cothu, slainte

lompair ata ag Déchas maidir le hiomhanna agus follaine.

agus Teachtaireachtai (féach na naisc ar Déan an t-eolas sa chas-staidéar a mheas agus tu ag smaoineamh ar a

an goéad leathanach eile), agus leis sin bhfuil ar eolas agat faoi riachtanais chothaithe ag gach céim den saol.
ta gealltanas a thabhairt acu gur le meas

ar dhinit an duine a léireoidh siad saol
na ndaoine bochta. Mar straitéis difreala,
d’fhéadfa iarraidh ar na scolairi initchadh
a dhéanamh ar a gcas-staidéar agus Cod

Bionn sé ina aidhm ag eagraiochtai neamhrialtasacha a bheith ag obair
leis na daoine is boichte agus is imeallaithe. Mar sin, ta sé tabhachtach
a mhinit do na scolairi nach décha go Iéirionn an duine 6g sa chas-
staidéar an saol a chaitheann na daoine éga go Iéir a bhfuil conai orthu
sa tir airithe sin.

Déchas ar intinn acu, agus aon aiseolas
ata acu a chur chuig Déchas.
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Naisc usaideacha

Geabh eile ar na Spriocanna Domhanda

e 17 Sprioc Dhomhanda don Fhorbairt Inbhuanaithe agus na cuspéiri a ghabhann leo:

www.globalgoals.org

Cuir leis na staitistici

e |nnéacs na Naisiuin Aontaithe um Fhorbairt Dhaonna — Proifili tire:

http://hdr.undp.org/en/countries

It takes a hero

e Safefood, an feachtas ‘It takes a hero to be a bad guy’ (ina bhfuil fiseain Usaideacha a rinne

Safefood agus baill foirne de chuid FSS):

https://www.safefood.net/start/healthy-eating

e Bord Bia, faisnéis faoi chothu: https://www.bordbia.ie/lifestyle/information/

e Riomhphost Safefood: info@safefood.eu

<Ctrl-F>

e Tuarascail bhlianttil 6 Chinamh Eireann, clar
oifigidil an rialtais maidir le comhar um fhorbairt:
https://www.irishaid.ie/news-publications/
publications/

Tri shuile eile

o Liosta na n-eagraiochtai Eireannacha a bhionn ag

plé le forbairt thar lear:
https://www.dochas.ie/membership/our-
members

)

Amach anseo, ni
thabhartfaidh dochtuir aon
chogas ach aiteoidh sé no si
ar an othar aire a thabhairt
don chorp, aiste bia a
roghnu go curamach agus

a bheith eolach maidir le
cuiseanna galar agus conas
lad a chosc.

Thomas Edison (1847-1931),
aireagoir agus fear gné as
Meiricea



SNAITHE A HAON: BIA, SLAINTE AGUS SCILEANNA
CISTINEACHA

GNE: MAIREACHTAIL FHREAGRACH AGUS INBHUANAITHE

Toradh foghlama mar thus aistir =TF 1.15

@ Ba chdir go mbeadh sé ar chumas an scolaire: ‘tionchar a chuid roghanna bia 6 thaobh na
héiceolaiochta agus na heitice a iniuchadh’

FOCUS:
OCRAS AGUS CUR AMU BIA

‘ As measc 7.7 billiin duine ar domhan, de réir Chlar Bia Domhanda na Naisiiin Aontaithe, in 2019
ni raibh a ndéthain bia ag dha bhilliin duine né ni raibh solathar slan bia acu. Is mér an chuis imni
€ sin toisc gur Iéiriti é ar ardu ar an ocras ar domhan 6 bhi 2016 ann, agus gurb i mér-roinn na
hAfraice is mé ata thios leis. Is féidir an 2 bhillin duine sin a roinnt idir iadsan nach féidir leo brath
ach cuid éigin ar an solathar bia, agus iad siid nach féidir leo brath ar chor ar bith ar an solathar
bia. Na daoine nach féidir leo brath ach cuid éigin ar sholathar bia, ni bhionn siad cinnte an mbeidh
ar a gcumas bia a fhail, agus ag amanna
airithe den bhliain b’fhéidir go mbeidh

orthu caighdean agus/né méid an bhia AN MEID BIA A CHAILLTEAR AGUS A CHUIRTEAR AMU
a itheann siad a laghdu. D’fhéadfadh AR DOMHAN | NGACH GRUPA TRACHTEARRAI IN
sé gurb é is cuis leis sin nach bhfuil AGHAIDH NA BLIANA:

a ndéthain airgid acu, na a ndoéthain

acmbhainni eile. Is Iéir go bhféadfadh “i GRANAIGH

drochthionchar a bheith ag an easpa @ ldtiortha tionsclaithe, caitheann tomhalt6iri
bia, n6 an easpa bia maith, ar chothd, #’ amach 286 milliin tonna tairgi granaigh.

slainte agus follaine na ndaoine. lad siud
nach féidir leo brath ar chor ar bith ar an
solathar bia, bionn ocras orthu agus, sa

chas is measa, bionn siad laethanta as a
chéile gan aon rud a ithe. Is mér an baol

4
é sin da slainte agus déa bhfollaine. An i IASC AGUS BIA MARA
=

San Eoraip aisti féin, cailltear né cuirtear am
29 milliin tonna tairgi déiriochta gach bliain.

trath céanna a bhfuil deacrachtai maidir 1 geds 8% de na héisc a ghabhtar ar fud an
le solathar bia ag an 2 bhilliin duine sin, SRR 18 AR i O
ta eipidéim mhurtaill i ngach réigiun ar
dombhan.

Cuirtear amua beagnach leath de na torthai
agus glasrai a thairgtear.

Cé go bhfuil méadu ag teacht ar lion na
ndaoine ar domhan a bhfuil ocras orthu, FEOIL
ta fadhb mhor ann ag an am céanna As na 263 millitin tonna feola a thairgtear ar fud
maidir le cur amu bia, agus meastar go an domhain, cailltear nd cuirtear ami nios mo

. e . . nd 20% de.bhtormhér na geasanna bionn siad
gcwrtear 1.3 billiin tonna bia amu gach marbh, ag fil bhais né gortaithe go dona.
bliain. Is ionann é sin agus aon trian den
bhia go léir a thairgtear do dhaoine. Ni
hé amhain go gcuirtear amu an tairbhe
ata le baint as talamh feirme ata suas le
200 uair chomh fairsing le hEirinn, agus
go ndéantar dochar do ghnath6ga agus
don bhithéagsulacht i ngnathéga agus sa
mhuir, idionn an bia sin a chuirtear amu
250 km3 uisce (n6 riachtanais uisce ti uile
an domhain) agus tri chéad milliun bairille
ola. An bia a chuirtear amu, is € is cuis le

Gach bliain, ar fud an domhain, cailltear no
cuirtear amii 22% den mhéid olashiolta agus
glasral piseanacha a thairgtear.

GLASRAI FREIMHE AGUS TIUBAIR
| Meiriced Thuaidh agus san Aigéine astu féin,
cuirtear am( 5 814 000 tona glasrai fréimhe
tiibair ag céim an tomhaltais amhdin.

am | @

Fior 3: An méid bia a chailltear agus a chuirtear amu ar
domhan i ngach grupa trachtearrai in aghaidh na bliana.Foinse:
Eagraiocht Bia agus Talmhaiochta na Naisiun Aontaithe, 2015
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10% d’astaiochtai an domhain. O thaobh méid na n-astaiochtai, nil ach Meiricea agus an tSin ata
nios measa na sin. Ta ar gcoras bia domhanda briste agus mar sin ta an bonn a bhaint den chumas
a bheidh ag na glunta a thiocfaidh inar ndiaidh maireachtail ar phlainéid atd seasmhach agus ina
bhfuil saibhreas éiceolaiochta.

Cuirtear roinnt bia amu mar gheall ar dhroch-chleachtais maidir le barra a bhaint né earrai a
thairgeadh, le linn stérala né nuair a bhionn earrai a n-iompar, ach cuireann gnoélachtai n6 teaghlaigh
aonair a lan bia amu freisin. San Eoraip, cuirtear 88 milliin tonna bia amu (ar a dtugtar dramhbhia)
agus, in Eirinn aisti féin, caitheann gnolachtai agus tomhaltéiri amach thart ar 1 mhilliin tonna

bia gach bliain. Is ionann é sin agus a ra go gcaitheann gach teach sa tir amach luach idir €700-
€1,000 bia in aghaidh na bliana. Is iad torthai agus glasrai, cosuil le hulla, bananai agus pratai, na
cinealacha bia is minice a chuirtear amu. Cuirtear an chuid is mo den bhia sin i lionadh talin n6
déantar é a dho.

Ta sé geallta ag an bpobal idirnaisiunta dul i ngleic le cur amu bia tri Sprioc 12 (tairgeadh agus
tomhaltas freagrach), ceann de Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe na Naisiin Aontaithe. Deirtear i
Sprioc 12.3 go ndéanfar an caillteanas bia ag céim na tairgeachta agus feadh an tslabhra solathair,
mar aon le cur amu bia ar an leibhéal miondiola agus leibhéal an tomhaltéra, a laghdu faoina leath
faoin mbliain 2030. | measc na réitigh ta tairgeacht na mbarr a mhéadu i naisitdin bhochta, cur leis an
méid uisce a stérailtear ar domhan, Usaid nios cdramai a bhaint as leasachain agus feabhas a chur
ar rialachain a bhaineann leis an gcomhshaol.

Sampla maith d’fhiontar séisialta Eireannach ata ag dul i ngleic le cur amu bia is ea FoodCloud.

Is iad Iseult Ward agus Aoibheann O’Brien a bhunaigh an t-eagras sin in 2013. Is é an fhis ata ag
FoodCloud na nach gcuirfear amu aon bhia maith ar domhan. Is é a dhéanann FoodCloud na an
teicneolaiocht a Usaid chun gndlachtai bia a chur i dteagmhail le carthanais. Is féidir le gndlachtai
bia, costil le feirmeoiri, déantéiri agus daileoiri, bia breise a sheoladh chuig moil FoodCloud i mBaile
Atha Cliath, Corcaigh agus Gaillimh. Déantar é a athdhaileadh ar charthanais 6 na moil sin. Ach aip
FoodCloud a bheith ag olimhargai, is féidir leo tuairisc ar an mbia nach féidir leo a dhiol a uaslédail.
Faigheann carthanais aititla a bhfuil an aip acu an fégra sin agus is féidir leo socrd a dhéanamh
teacht agus an bia a bhailid. Is € an buntaiste ata ann do ghndélacht bia na go dtugann sé cinamh
filntach don tsochai, agus is féidir le carthanais bheaga a gcuid airgid a chaitheamh ar sheirbhisi
eile in ionad bia a cheannach leis.

Foinsi:
Suiomh gréasain FoodCloud.

FAO, IFAD, UNICEF, WFP agus WHO (2020). The State of Food Security and Nutrition in the World.

Stop Food Waste. The Environmental Impact of Food Waste. Comhairle Eacnamaioch agus Sdéisialta
na Naisiun Aontaithe (2019). Special edition: progress towards the Sustainable Development Goals:
Report of the Secretary-General.

ndeachaigh coibhéis 80 millidin ar 107.518 tonna
béile chuig daoine agus nar do cho'ibhéis co2
cuireadh an bia sin amu.

Tacaionn FoodCloud le Sin os cionn 33,599 tonna | Le tacaiocht chaoin d

nios mé na 9,500 gripa bia ata athdhailte againn.

pobail in Eirinn agus sa Ar luach measta €100.8
Riocht Aontaithe millidn!

Fior 4: FoodCloud, ag cabhru le dacine gan bia a chur amu
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Ag smaoineamh ar Spriocanna Domhanda

Faoin mbliain 2030, ta sé i gceist...

e Sprioc 1: Deireadh a chur le gach cineal bochtaineachta, cibé cén ait a bhfuil si

e Sprioc 2: Deireadh a chur leis an ocras, slandail bia agus cothu feabhsaithe a bhaint amach
agus an talmhaiocht inbhuanaithe a chur chun cinn

e Sprioc 3: Saol slaintitil a chinntit agus an fhollaine a chur chun cinn do chach, beag beann
ar aois

e Sprioc 8: Cur chun cinn a dhéanamh ar fhas geilleagrach ata seasta, cuimsitheach agus
inbhuanaithe, ar lanfhostaiocht thairgiuil agus ar obair chuibhitil do chach

e Sprioc 9: Bonneagar a bhfuil teacht aniar ann a thoégail, tionsclaiocht chuimsitheach,
inbhuanaithe a chur chun cinn agus an nualaiocht a chothu

e Sprioc 12: A chinntit go mbeidh patruin tomhaltais agus tairgeachta inbhuanaithe i réim

e Sprioc 13: Beart prainneach a dhéanamh chun cur i gcoinne an athraithe aeraide agus a
chuid iarmhairti

e Sprioc 14: Na haigéin, na farraigi agus na hacmhainni mara a chaomhnu agus a Usaid ar shli
inbhuanaithe ar mhaithe leis an bhforbairt inbhuanaithe

e  Sprioc 15: Eiceachorais tallin a chosaint, a athshlant agus a n-usaid inbhuanaithe a chur
chun cinn, foraoisi a bhainistiu ar shli inbhuanaithe, cur i gcoinne fairsingiu fasaigh, dighradu
talun a stopadh agus a chur ar gcul agus deireadh a chur le caillteanas bithéagsulachta

TIONSCLAIOCHT,

NUALAIOCHT &
INFREASTRUCHTUR

DEIREADH LE DEIREADI-I LE OBAIR FHIUNTACH
BOCHTAINEACHT 2 3 DEA-SHLAINTE & FAS EACNAMAIOCH

ik S W i

TAIRGEACHT & 1 GNi .

NIOMHU AR SON BEATHA FAOIN <

12 TOMHALTAS AT 14 Ulsce 15 BEATHA AR TIR
FREAGRACH

0 @ ro

Gniomhaiochtai teagaisc agus foghlama

Cas amach é
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.16, 2.7 agus 2.8

Athscriobh lirici an amhrain is fearr leat chun aird a dhirit ar an bhfadhb ata againn ar domhan maidir
le cur amu bia.

Leid: Mas ¢é Ed Sheeran is ansa leat, b’fhéidir go bhfaighfea spreagadh 6 éisteacht le Global Citizen
(2017), ‘If Ed Sheeran’s Shape of You was about food waste’ (2.25 néiméad) (féach na naisc ar
leathanach 25).



Réitigh ar an slabhra solathair
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.16, 2.7 agus 2.8

Is casta an rud é an coéras bia n6 an slabhra solathair agus ta réitigh le fail ag gach céim ar tfhadhb an
bhia a chuirtear amu, agus ta freagracht ar dhaoine as ag gach céim freisin.

Féach ar ‘Food Waste Footprint’ (3.15 néiméad) 6n Eagraiocht Bia agus Talmhaiochta (2013) (féach
na naisc ar leathanach 25).

Bunaithe ar a bhfuil ar eolas agat cheana né a fheiceann tu né a chloiseann tu san fhisean, lion
isteach an tabla seo:

Slabhra solathair Réitigh

Feirmeoiri/tairgeoiri

Miondioltoiri

Tomhaltoiri

Lucht déanta beartas
(Rialtas/seirbhisigh phoibli)

FoodCloud
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.16, 2.7 agus 2.8

Féach ar shuiomh Gréasain FoodCloud (féach na naisc ar leathanach 25).
Aimsigh liosta na miondioltéiri a bhionn ag déileail le FoodCloud faoi lathair.
Leid: féach faoi rannan na gcomhphairtithe miondiola ar FoodCloud.

Seol riomhphost chuig ceann de na miondioltéiri atéa i gcomhphairtiocht le FoodCloud. Ba chaoir na
nithe seo a leanas a lua sa riomhphost: dha rud né nios moé ata ar eolas agat faoin bhfadhb ata ann ar
domhan maidir le bia a chur amu; rud amhain ar a laghad ata & dhéanamh agat sa bhaile né ar scoil
chun an fhadhb sin a réiteach; go bhfuil eolas uait faocin bhfath a bhfuil baint acu le FoodCloud; agus
go bhfuil tuilleadh eolais agus samplai uait den chaoi a bhfuil an miondioltéir sin ag obair chun dul i
ngleic le cur amu bia.

Cuir le chéile freagrai na miondioltoiri i gcur i lathair faoi bhealai chun gan bia a chur amu. Taispeain é
do dhuine amhain né nios mé de na muinteoiri Staidéir Gno sa scoil.

Leid: téigh i bhfeidhm ar an muinteoir Staidéir Gno trina ra leis né I1éi go mbaineann do chur i lathair le
Snaithe a Dé: Fiontar (go hairithe an ghné ‘cursai gné a fhiosrd’).
An aip Evocco

Bainteach freisin le Toradh Foghlama 2.9

Leis an aip Evocco, is féidir le lucht siopaddéireachta a bheith nios inbhuanaithe tri lorg carboin a
gcuid bia a rianu agus leideanna pearsantaithe a fhail chun a scér siopadodireachta a fheabhsu.

ioslédail an aip Evocco (féach na naisc ar leathanach 25).
Déan iarracht do scor a fheabhsu thar thréimhse a bheidh socraithe agat roimh ré.

Pléigi bhur gcuid iarrachtai sa rang.
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Lén scoile amu?
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.7, 1.16, 2.7, 2.8 agus 2.10

Déan initchadh ar an mbia a chuirtear amu as do lon scoile féin le linn seachtaine. Usaid an bhileog
thaifeadta 6 Stop Food Waste (féach na naisc ar an gcéad leathanach eile), n6 ceann costiil I€i, lena
bhreacadh sios cén cineal bia a chuirtear amu (e.g. bananai), sonrai (e.g. bhi a leath donn), cad a tharla don
bhia sin (e.g. cuireadh sa bhosca bruscair €), cén fath ar caitheadh amach é (e.g. bhi sé donn), agus an
meachan a bhi ann i ngraim.

Ag deireadh na seachtaine, breathnaigh siar ar do bhileog thaifeadta agus smaoinigh ar an gcuis is moé ata
leis an gcur amu bia.

Cuir do chuid torthai san aireamh agus do 16n scoile a phleanail agus a réiteach agat feasta.

Mireanna mearai
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.2, 1.6, 1.7, 1.16, 2.7, 2.8 agus 2.10

Roinn an rang ina chuig ghrupa scolairi. Déanfaidh gach grupa taighde faoi cheann de na rannain seo
a leanas den suiomh gréasain Stop Food Waste (féach na naisc ar an gcéad

leathanach eile) agus beidh saineolas acu ar an rannan sin:
e Pleanadil agus siopaddireacht

e Storail agus cécaireacht ; . .
NOTA DO MHUINTEOIRI

e Mdirinit .

Is clér Eireannach é Stop Food Waste
Nuair a bheidh saineolas ag na grupai éagsula sin faoin ngnélacht a mhaoinitear faoin gClar Naisitinta
a roghnaigh siad, atheagraigh na gripai sa chaoi is go mbeidh um Chosc Dramhaiola ata ag an
saineolai amhain i leith gach gnoélachta i ngach gripa. Minigi da nGniomhaireacht um|Ghaomhnti
chéile an méid ata foghlamtha agaibh. Comhshaoil. Faoin gclar sin, bionn go

leor eagraiochtai, pobal agus daoine

Trath na gceist séasurach
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.2, 1.7, 1.16 agus 2.7

aonair ag obair le chéile chun eolas
cuimsitheach a chur ar fail faoin mbia a

Bain Uséid as an bhféilire bia shéasuraigh at4 ag Stop Food Waste (féach chuirimid amd agus faoi conas cur amu
na naisc ar an gcéad leathanach eile) chun trath na gceist a ullmht do na bia a sheachaint.

daoine a bhionn i mbun siopadéireachta i do theach féin, chun féachaint
an bhfuil a fhios acu cé na bianna a bheidh le ceannach sna mionna
éagsula.

Cuir éist orthu an bhféadfaidis iarracht a dhéanamh torthai agus glasrai séasuracha a chur ar an liosta
siopadoireachta as seo amach, no, nios fearr fos, abair leo go bhféadfa féin an liosta siopaddireachta a scriobh.

Fuilleach bia
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.2, 1.3, 1.5, 1.7, 2.7 agus 2.8

Déanaigi leabhar ranga ina mbeidh oidis i gcomhair béili, sneaiceanna, earrai bacailte agus/n6 subh déanta
as fuilleach bia.

Leid: Faigh spreagadh 6n iomai oideas ata ar fail ar line 6 na cécairi caililla is fearr leat féin.

Téigh ag obair sa chistin sa bhaile né ar scoil agus eagraigh seisiun ina mbeidh an deis ag do theaghlach n6
ag cairde leat blaiseadh de bhéile deas ata déanta as fuilleach bia.

Leid: Na déan dearmad niochan maith a thabhairt do do lamha, na huirlisi cistine agus an cuntar roimh
chécaireacht agus tar éis cocaireachta. Nar dheas an rud é triail a bhaint as tairgi glantachain inbhuanaithe a
dhéanamh agus a Usaid, agus iad a chur i gcomparaid le tairgi glantachain 6n siopa?

Céir bheach
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.5, 1.16, 2.7 agus 2.8

Déan taighde faoi conas cludach a dhéanamh as éadach agus céir bheach chun cabhrt leat fuilleach bia a
storail sa chuisneoir, agus bain triail as.



Eolas faoin mbosca bruscair donn
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.16, 2.7 agus 2.8

Breathnaigh ar Cré (2014), ‘How to recycle food waste in Ireland’ (2.14 néiméad)
(féach na naisc thios).

Agus tu ag breathnu air, breac sios do chuid freagrai ar na ceisteanna seo a leanas:

e (Cad ba cheart duit a dhéanamh le fuilleach bia?

e (Cad leis ar cheart duit do choimeadan muirin sa chistin a lineail?

e (Cén bia, amh agus/n6 coécardilte, is féidir leat a chur isteach i do choimeadan muirin?
e (Cad iad na hearrai nach bia iad is féidir leat a chur isteach i do choimeadan muirin?

e (Cad iad na hearrai nach bia iad nar cheart duit a chur isteach i do choimeadan muirin?
e (Cad a tharlaionn don mhuirin tar éis don ghnélacht dramhaiola é a bhailiu?

Agus sibh ag obair in bhur mbeirteanna, déanaigi grafaic faisnéise n6 postaer faoi céard is
ceart a chur (n6 gan a chur) sa bhosca bruscair donn. Biodh an t-eolas dirithe ar scolairi 6ga
in bhur scoil féin.

Naisc usaideacha

Cas amach é

e Global Citizen (2017), ‘If Ed Sheeran’s Shape of You was about food waste’ (2.25 néiméad):
https://www.youtube.com/watch?v=B1-pKWOt2yM

Réitigh ar an slabhra solathair

e An Eagraiocht Bia agus Talmhaiochta (2013), ‘Food Waste Footprint’ (3.15 néiméad):
https://www.youtube.com/watch?v=loCVrkcaH6Q

An aip Evocco

e Aip bhia Evocco: https://www.evocco.com/

Lén scoile amu?

e Bileog thaifeadta i gcomhair Stop Food Waste:
https://stopfoodwaste.ie/wp-content/uploads/2018/04/recording-sheet.pdf

FoodCloud: http://www.foodcloud.ie/

Mireanna mearai

e Pleanail agus siopadoireacht: https://stopfoodwaste.ie/resources/planning-shopping
e Storail agus cécaireacht: https://stopfoodwaste.ie/resources/storage-cooking
e Muirinit: https://stopfoodwaste.ie/resources/composting

Trath na gceist séasurach

e Féilire bia shéasuraigh 6 Stop Food Waste: https://stopfoodwaste.ie/wp-content/
uploads/2020/01/Print-Seasonal-Calendar-2020-2.pdf

e Abhar don Eacnamaiocht Bhaile 6 Stop Food Waste: https://stopfoodwaste.ie/wp-content/
uploads/2019/11/SFW-Homec-Pack-7-1.pdf

Eolas faoin mbosca bruscair donn

e Cré (2014), ‘How to recycle food waste in Ireland’ (2.14 néiméad):
https://www.youtube.com/watch?v=xMGXcfw-EOk
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SNAITHE A DO: SAOL TEAGHLAIGH FREAGRACH

CNE DEN SNAITHE: CUMHACHTU AN

DUINE AONAIR AGUS AN TEAGHLAIGH

26

Toradh foghlama mar thus aistir = TF 2.2

Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire: ‘réil agus freagrachtai an teaghlaigh a fhiosrd&’

FOCAS:

Seoltain

In 2015, d’aontaigh 193 ballstat de chuid na Naisiin Aontaithe dul ag obair le chéile chun deireadh

a chur leis an mbochtaineacht ar domhan, neamhionannas eacnamaioch a laghdu agus an domhan

a chur ar bhéthar nios inbhuanaithe. Chomhaontaigh siad go mbeadh an plean sin, ar a dtugtar
Transforming our World né na 17 Sprioc Forbartha Inbhuanaithe, curtha i bhfeidhm faoin mbliain 2030.
Is spriocanna uiliocha iad na Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe, rud a chiallaionn gur ar gach duine
ata siad dirithe: ta sé de cheart ag gach duine i ngach ait maireachtail ar phlainéid inbhuanaithe, sli
bheatha shlan a bheith aige né aici agus go gcaithfi go céir agus go cothrom leis no6 Iéi; agus caithfidh
gach tir a bheith ag obair chun na Spriocanna a bhaint amach.

Tri ghealltanas a thabhairt go mbainfear amach na 17 Sprioc Forbartha Inbhuanaithe ata ag na
Naisitin Aontaithe, d’aithin Eire, agus na ballstait eile, gur gniomhairi athraithe agus priomhphairtithe
iad oibrithe imirceacha agus a dteaghlaigh chun cuidiu le forbairt inbhuanaithe a bhaint amach.

In 2019, measadh go raibh 271.6 milliun e Total nENGSTTINiRinational migrants at mid-ysl 2019
imirceach ar domhan. Is ionann na daoine sin Source: UN DESA, 2019

agus 3.5% de dhaonra an domhain, domhan TR T

ina bhfuil daoine ag gluaiseacht 6 thir go tir

leis na cianta. A lan daoine a théann ar imirce
6na dtir dhuchais, seolann siad airgead ar ais
abhaile go rialta chuig a dteaghlach agus chuig
cairde leo. Tugtar ‘seoltain’ ar na haistrithe
airgid sin. | scéal na himirce, is annamh a
bhionn tracht ar na seoltain. Ach is scéal é

an sreabhadh airgid sin a insionn duinn faoi
iobairt phearsanta ollmhar, faoi theaghlaigh
dheighilte a bhfuil tuismitheoir amhain né an
bheirt as baile le blianta fada, faoi phaisti ag fas
anios le seantuismitheoiri, faoi dhaoine aosta
ag maireachtail ina n-aonar ar an airgead a
thagann ¢ thar lear. Is scéal é faoi fhreagracht,
faoin dualgas a bhionn orainn i leith an
teaghlaigh agus faoin gceangal leis an bpobal Fior 5: Lion iomlan na n-imirceach a bhi ag dul 6 thir go tir i
duchais. lar na bliana 2019 (Foinse: ROSA na Naisiiin Aontaithe, 2019)

I e pame B 0.7 e wgaai

Dsciarar TRH M i For MuAITaNGn Sradans ol RRsd mare

Dar leis an gCoimisitin Eorpach, t4 Eire ar cheann de na tiortha san Aontas Eorpach is It a bhionn ag
brath ar sheoltain. Ni mar sin a bhi i gcénai. Go dti le déanai, bhi stair eisimirce ag Eirinn, agus bhi an-
chleachtadh ag muintir na tire seo ar ghluaiseacht daoine agus ar na seoltain a cuireadh abhaile mar
gheall ar an ngluaiseacht sin. Tar éis babhta ollmhér imirce a tharla le linn an Ghorta Mhoir, thosaigh
Rialtas na Breataine ag bailiti sonrai faoi sheoltain Eireannacha, agus ag rianti orduithe airgid agus
aistrithe bainc tri institividi airgeadais.



In 1850, bhunaigh eisimircigh Eireannacha i Nua Eabhrac an Emigrant Industrial Savings Bank (Banc
Taisce Tionscail na nEisimirceach), chun cuidiu le daoine airgead a chur abhaile ar ratai isle. Lean an
eisimirce agus seoladh na seoltan ar aghaidh le bunt Shaorstat na hEireann in 1921. In 2012, thiomsaigh
an Phriomh-Qifig Staidrimh figitiri don tréimhse 1940-1970, lenar taispeanadh gurbh fhit €183 millitn na
seoltain agus na hoidhreachtai a seoladh 6n Riocht Aontaithe go hEirinn gach uile bhliain.

In 2019, mheas an Banc Domhanda gurbh fhit US $551 billiin na seoltain, ach ni airitear ansin méideanna
beaga airgid a aistriodh ar bhealai nach furasta monatéireacht a dhéanamh orthu, mar shampla, airgead a
sheoltar ar eitledin no6 tri fhéin chliste. Chun an sreabhadh airgeadais sin a chur i gcomhthéacs, meastar gur
fi na seoltain ar domhan tri hoiread luach an airgid a chaitheann rialtais ar fud an domhain ar an gcunamh
forbartha thar lear. Measann na Naisitin Aontaithe go seolfar US $6.5 trilliiin i seoltain idirndisiinta chuig
tiortha i mbéal forbartha idir 2015 agus 2030. Mar sin féin, ta an chuma ar an scéal go mbeidh tionchar mér
ag COVID-19 ar chumas a lan imirceach luach na seoltan a choinneail chomh hard is a bhi sular thainig an
raig sin.

Cé go bhfuil méid comhiomlan na seoltan an-mhdr, is € firinne an scéil € gur méideanna beaga a sheolann
daoine aonair ata i gceist; is US $200 n6 US $300 gach mi né dhé a bhionn i gceist lena bhformhor. Ach
is suim mhér é iomlan na suimeanna beaga. Is ionann luach na seoltan agus thart ar 15 faoin gcéad den
mhéid a thuilleann imircigh ar fud an domhain, agus fanann an chuid eile da n-ioncam ina dtir éstach. Ta
billiun duine ar domhan, duine as gach seachtar, a bhfuil baint acu leis na seoltain: cuireann siad iad n6
faigheann siad iad. Baineann duine as gach naonudr ar domhan — timpeall 800 milliin duine — leas as na
sreafai airgid sin.

Formhor na seoltan, cuirtear iad direach chuig na daoine is boichte agus is leochaili i dtiortha ar ioncam
iseal agus ar mheanioncam, agus is minic gur chuig daoine a chénaionn i gceantair thuaithe a théann siad.
Cuidionn seoltain linn dul i ngleic le bunchuiseanna na bhfadhbanna is cuis leis an imirce ar an gcéad

dul sios, ionas gur féidir le daoine dul ar imirce da ndeoin féin in ionad imeacht 6na dtir féin gan an dara
rogha a bheith acu. D’fhéadfadh sé gur 6 na seoltain a thagann suas le 60 faoin gcéad d’ioncam iomlan
teaghlaigh, agus tugann an t-airgead sin teaghlaigh slan. Nuair a fhaightear seoltan, is ionduil go gcaitear
an t-airgead ar rudai ata ag teastail laithreach bonn: bia a chur ar an mbord, costais leighis no tailli scoile
a ioc, etc. Ma tharlaionn géarchéim theaghlaigh, cliseadh barr né babhtai adhaimsire mar gheall ar an
athru aeraide, is minic a sheolann oibrithe imirceacha tuilleadh airgid. Déantar luach thart ar 25% de na
seoltain, n6 os cionn US$100 billitn in aghaidh na bliana, a shabhail né a infheistit i dtégail socmhainni né
i ngniomhaiochtai as a n-eascraionn ioncam agus poist, go hairithe i gceantair thuaithe. Ma Usaidtear ar an
mbealach sin iad, is féidir le seoltain spreagadh mor a thabhairt don thorbairt.

Is rud costasach é seoltan a chur ag duine. Cosnaionn aistriu airgeadra agus na tailli a ghearrann bainc né
eagraiochtai aistrithe, ar an mean ar fud an domhain, seacht faoin gcéad den mhéid a sheoltar. Ta sé mar
aidhm faoi Chuspéir 10.c de na Spriocanna Domhanda costais idirbhirt a laghdu go dti nios I na tri faoin
gcéad faoi 2030; agus fail réidh le sreafai 6 thir amhain go tir eile a chosnaionn nios mé na cuig faoin gcéad
den tsuim iomlan. Is féidir leis an nualaiocht theicnitil, cosuil le teicneolaiochtai méibileacha, in éineacht

le rialachain nios fearr agus nios cothroime, cuidit le cur chuige nios cothroime 6 thaobh an cheartais
shaéisialta a chinntit maidir le seoltain.

Foinsi:

Comerford, E. (2019). ‘Invisible Income — Remittances from the Diaspora sustained Ireland for over a
century’. The Irish Story: http://www.theirishstory.com

McCarthaigh S. ‘Migrants sent €785m home to their families’.
Irish Examiner, 21 November 2018.

Tairseach sonrai imirce: https://migrationdataportal.org

Ciste Idirnaisiunta na Naisiun Aontaithe um Fhorbairt Talmhaiochta (IFAD) (2019). ‘Sending money home: 10
reasons why remittances matter’: https://www.ifad.org

Na Naisitin Aontaithe. ‘Remittances and the SDGs’:
https://www.un.org/en/events/family-remittances-day/un-action.shtml
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Ag smaoineamh ar Spriocanna Domhanda

Faoin mbliain 2030, ta sé i gceist...
e Sprioc 1: Deireadh a chur le gach cinedl bochtaineachta, cibé cén ait a bhfuil si

e Sprioc 2: Deireadh a chur leis an ocras, slandail bia agus cothu feabhsaithe a bhaint amach agus
an talmhaiocht inbhuanaithe a chur chun cinn

e  Sprioc 3: Saol slaintitil a chinntit agus an fhollaine a chur chun cinn do chach, beag beann ar
aois

e Sprioc 4: A chinntit go mbeidh oideachas ardchaighdean, ata cuimsitheach agus cothrom, ar fail
agus deiseanna foghlama ar feadh an tsaoil do chach a chur chun cinn

e Sprioc 5: Deireadh a chur leis an ocras, slandail bia agus cothu feabhsaithe a bhaint amach agus
an talmhaiocht inbhuanaithe a chur chun cinn

e Sprioc 6: A chinntit go mbeidh fail ag gach duine ar uisce agus slaintiocht agus go ndéanfar
bainistiocht inbhuanaithe orthu

e Sprioc 7: A chinntit go mbeidh fail ag gach duine ar fhuinneamh ar phraghas réasunta, ata
iontaofa, inbhuanaithe agus nua-aimseartha

e Sprioc 8: Cur chun cinn a dhéanamh ar fhas geilleagrach ata seasta, cuimsitheach agus
inbhuanaithe, ar lanfhostaiocht thairgiuil agus ar obair chuibhitil do chach

e Sprioc 10: An neamhionannas a laghdu laistigh de thiortha agus i measc tiortha
e  Sprioc 12: A chinntit go mbeidh patrtin tomhaltais agus tairgeachta inbhuanaithe i réim

e Sprioc 17: Neartu a dhéanamh ar na modhanna feidhmithe agus athbheochan a dhéanamh ar an
gcomhphairtiocht dhomhanda don fhorbairt inbhuanaithe

DEIREADH LE nzamu LE 3 DEA-SHLAINTE OIDEACHAS AR COMHIONANNAS UISCE GLAN
ARD-CHAIGHDEAN INSCNE & SLAINTIOCHT

pitd S > M S W

BOCHTAINEACHT HOCRAS

OBAIR FHIUNTACH LAGHDU AR MHI- ;AIRGEACHT& @I ACHEET
& FAS EACNAMAIOCH CHOTHROMAIOCHTAI Fgg]'\*(l;/'\‘%\: AR GG

ﬁiOm@

Gniomhaiochtai teagaisc agus foghlama

Dollair a seoladh le gra
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 2.3

Breathnaigh ar an bhfisean le Dilip Ratha ‘The hidden force in global economics: Sending money
home,’ TedGlobal (16.52 néiméad) (féach na naisc ar leathanach 31).

Nuair a bheidh sé feicthe agat, téigh ag obair leis an rang chun liosta a dhéanamh de na Spriocanna
Domhanda is féidir a bhaint amach leis na seoltain (i gcés na dteaghlach a fhaigheann iad).

International Day of Family Remittances
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 2.3

Breathnaigh ar ‘International Day of Family Remittances’ (2.50 néiméad) (féach na naisc ar leathanach
31).

An chéad uair a bhreathnéidh tu air, roghnaigh duine amhain san fhisean chun dirid air né uirthi.

An dara huair a bhreathnéidh tu air, scriobh sios na freagrai a thug an té a roghnaigh tu ar na
ceisteanna a cuireadh air n6 uirthi san fhisean.

Téigh i bpairt le scolairi eile i do rang a roghnaigh an duine céanna agus déanaigi comparaid idir bhur
gcuid freagrai.



Tar éis an chiocléin
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 2.10 agus 2.13

In 2015, bhuail Cioclén Trépaiceach darb ainm Winston Qilean Fidsi. Ba é sin an chéad uair a bhuail
cioclén de chatagoir 5 an t-oilean.

Breathnaigh ar ‘After the cyclone: The power of remittances’ (2.43 néiméad) (féach na naisc ar
leathanach 31).

Samhlaigh gur imirceach as Fidsi tusa a bhfuil cénai ort in Eirinn. Ta t0 ag iarraidh airgead a sheoladh
chuig do theaghlach i ndiaidh Chioclén Winston.

Usaid dha shuiomh gréasain a dhéanann comparaid idir aistrithe airgeadra (féach na naisc ar
leathanach 31) chun an margadh is fearr a fhail ar EUR150.00 a aistrit go Fidsi. Is iad na critéir chun
socru céard é an margadh is fearr: an costas is isle ar an athrd airgeadra méide tailli eile, agus an lion
laethanta is U idir an t-airgead a chur chun bealaigh agus é a fhail.

Cu§p0|r 10c - LAGHDU AR MHI-
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 2.11 10 CHOTHROMAIOCHTAI
Is € Cuspoir 10c (de na Spriocanna Domhanda): A

Faoi 2030, costas idirbhirt i ndail le seoltan imirceach a 4 — }
laghdu go dti nios I na 3 faoin gcéad den iomlan agus v

deireadh a chur le seoltain ar mé a gcostas na 5 faoin
gcéad.

Mar sin, ba cheart do na tiortha a gheall na Spriocanna

Domhanda a bhaint amach, Eire ina measc, rialachain a thabhairt isteach agus teicneolaiochtai a
fheabhsu ionas gur taille 3% ar a mhéad a ghearrfar ar imircigh idirnaisiinta a aistrionn airgead ar
ais chuig a dteaghlach né chuig cairde leo. Ciallaionn sé freisin gur cheart do thiortha rialachain a
thabhairt isteach chun fail réidh le sreafai seoltain ¢ thir go tir i gcas ina ngearrtar tailli ar mé iad na
5% den mhéid ata a aistriu.

Seo iad na l6gdnna i gcomhair Sprioc 10: Neamhionannas laghdaithe, agus i gcomhair na 6 chuspaoir
a ghabhann le Sprioc 10.

Téigi ag obair le chéile in bhur mbeirteanna le socru cén 16g6 a léirionn Sprioc 10c. Minigi don rang
cén rogha a rinne sibh agus cén fath.

Teaghlach amhain ag an am
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 2.3, 2.5 agus 2.7

Cuidionn seoltain leis na Spriocanna Domhanda a bhaint amach, teaghlach amhain ag an am.
Mar shampla:

e Féadann seoltain suas le 60% a chur leis an meanioncam ata le caitheamh (ioncam indiUscartha)
ag teaghlach a fhaigheann iad. Mar sin bionn teaghlaigh in ann cur lena gcuid sé¢cmhainni, rud a
bhionn ina chineal arachais nuair a bhionn an saol éiginnte.

e Nuair a bhionn breis ioncaim acu, is mo an t-éileamh ar bhia a bhionn ag na teaghlaigh a
fhaigheann seoltain, rud a chuireann leis an méid bia a thairgeann an tir ina bhfuil cénai orthu agus
a fheabhsaionn cothu, go hairithe i measc paisti agus daoine aosta sa teaghlach.

e Na paisti a thagann ar an saol i dteaghlaigh a fhaigheann seoltain, is airde an meachan a bhionn
iontu trath na breithe agus is It an seans go bhfaighidh siad bas sula mbeidh siad bliain d’aois.

e Bionn sé ina thoradh ar sheoltain go gclaraitear beagnach dha oiread an méid paisti sna
scoileanna is a chlarofai murach iad. Na paisti 6 na teaghlaigh a fhaigheann seoltain, agus go
hairithe na cailini, bionn tinreamh scoile nios fearr acu, téann nios mé acu ar scoil agus caitheann
siad blianta breise ar scoil.

e Fagann na seoltain go laghdaitear go mér an seans go mbeidh paisti fostaithe agus iad r6-6g
(dushaothru paisti).

Féach cén Sprioc/cuspair is féidir a nascadh le gach ceann de na raitis thuas (féach na naisc ar
leathanach 31).
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Diospoireacht faoi na seoltain
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 2.3 agus 2.7

Léigi na raitis diospdireachta siuil thios.
Ina ngrupai beaga, bainigi Usaid as an méid até ar eolas agaibh faoi sheoltain chun raiteas breise
noé dhé a chumadh futhu.

Leid: is fearr a oibrionn raitis diospoireachta sitil mas raitis chinnte noé fiu raitis chonspoideacha
iad, 6s rud é go gcothaionn siadsan easaontas agus go spreagann siad plé.

larraigi ar an muinteoir cuid de na raitis a Usaid, mar aon leis na raitis thios, chun diospdireacht
sitil a chur ar bun (féach na naisc ar an gcéad leathanach eile) faoin imirce agus seoltain.

e Mar gheall ar an eisimirce a bheith ina gné mhér de stair na hEireann, ta sé de fhreagracht ar
mhuintir na hEireann ba a bheith acu le daoine ata ag gluaiseacht ar domhan.

e Ta sé de fhreagracht ar dhuine a théann ar imirce airgead a chur ar ais (n6 a sheoladh ar ais)
chuig a thir thionscnaimh

e Spreagann na seoltain imirce shlabhrdil.
* Ta na seoltain nios tabhachtai na cinamh oifigiuil thar lear

e Ba cheart go mbeadh seoltain saor in aisce (gan aon tailli na gan an costas a bhaineann le
hathru airgeadra)

Fill ar ais chuig an seoltoir
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.1, 1.8, 1.9, 2.5, 2.10 agus 2.13

Sambhlaigh gur duine aosta tu a fhaigheann an pinsean seanaoise €248.30 sa tseachtain. Seolann
mac no inion leat, a chuaigh ar imirce thar lear, iocaiochtai miosula chugat a chuireann 60% le do
liintas pinsin.

Ulimhaigh dha bhuiséad mhiosula — ceann do dhuine nach bhfuil aige né aici ach an pinsean stait
agus an ceann eile do dhuine ag a bhfuil an pinsean stait moéide seoltain ar fiit 60% den phinsean
stait iad.

Déan comparaid idir do bhuiséid agus na buiséid a rinne beirt eile i do rang agus pléigi an
difriocht is féidir leis an seoltan a dhéanamh i dtéarmai cothaithe, slainte agus follaine agus stil
mhaireachtala.

Traidisitn Eireannach
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 2.3, 2.5 agus 2.10

Cuir seandaoine muinteartha n6 cairde aosta leat faoi agallamh, agus iarr orthu cur sios a
dhéanamh ar an eolas né an taithi phearsanta ata acu ar sheoltin go hEirinn san fhichit aois.

Pleanail: téigi ag obair le chéile mar rang chun socru céard iad na critéir ratha a bheidh agaibh
maidir leis na hagallaimh. D’fhéadfaidis seo a leanas a bheith i gceist, mar shampla: lion na
ndaoine a cuireadh faoi agallamh, iosfhad ama na n-agallamh; lion na gceisteanna oscailte san
agallamh; ceisteanna a bheith san aireamh faoin tairbhe a bhain na daoine sa bhaile as na seoltain,
cén Usaid a baineadh as an airgead agus cad a tharla nuair nar thainig na seoltain né céard a
tharlédh mura dtiocfaidis.

Déan: t6g nétai né déan an t-agallamh a thaifeadadh, agus déan cinnte go bhfaighidh ti cead 6 na
daoine até faoi agallamh.

Usaid do chuid torthai chun pairt a ghlacadh i bplé ranga faoi na difriochtai idir rél agus freagracht
na ndaoine a chuaigh ar imirce san am atéa thart agus rél agus freagracht imircigh an lae inniu
maidir le tacu le teaghlaigh/cairde sa tir thionscnaimh.



Seiceail Firici

Bainteach freisin le Toradh Foghlama 2.11

Ar an 12 Samhain 2019, cuisiodh Noel Grealish, Teachta Dala neamhspleach do Ghaillimh Thiar, as
ciniochas nuair a d’fhiafraigh sé den Taoiseach an raibh an rialtas ag cinntit go raibh na seoltain go Iéir
a aistritear as Eirinn 4 rialt i gceart. Luaigh sé sonrai 6n mBanc Domhanda a léirigh go ndeachaigh €3.5

billiun in aistrithe pearsanta 6 Eirinn go dti an Nigéir, tir nach bhfuil san Aontas Eorpach, i dtréimhse ocht
mbliana, agus cheistigh sé an raibh an t-airgead sin go |éir faoi réir ‘canacha cearta’.

Scrudaigh tuairisci nuachta faoin gconspaéid sin agus freagair na ceisteanna seo a leanas:

e (Cad iad na fadhbanna, mas fadhb ar bith, a bhain le sonrai an Bhainc Dhomhanda maidir le seoltain?

e An raibh foinse sonrai éagsuil le haghaidh seoltain as Eirinn a d’fhéadfadh Noel Grealish a Usaid?

e An mbeadh pictilr difritil den sreabhadh seoltan curtha i lathair da mba foinse eile sonrai a luadh?

e (Cén buntaiste, mas buntaiste ar bith, a bhain le sonrai an Bhainc Dhomhanda a Usaid in ionad aon
fhoinsi malartacha?

e (Cad iad na hargointi a chuir polaiteoiri eile agus eagraiochtai a bhaineann le himircigh chun cinn sa
diospéireacht seo?

e Cad a cheap pobal na Nigéire in Eirinn?

e (Cad a léirionn an chonspdid a bhi ann de bharr an mhéid a duirt Noel Grealish faocin dearcadh a
bhionn ag daoine i leith seoltan in Eirinn?

Naisc usaideacha
Dollair a seoladh le gra

e Dilip Ratha (2014), ‘The hidden force in global economics: Sending money home’
TedGlobal: https://www.ted.com/speakers/dilip_ratha

Tar éis an chiocléin

e DMA (2016), ‘After the cyclone: The power of remittances’:
https://www.youtube.com/watch?v=0_S-nOFHeGo

e Suimh ghréasain ina ndéantar comparaid idir bealai chun airgead a chur thar lear:
www.monito.com; https://transferwise.com/ie/compare/; www.cuex.com

Teaghlach amhain ag an am

e 17 Sprioc Dhomhanda don Fhorbairt Inbhuanaithe agus na cuspoéiri a ghabhann leo:
www.globalgoals.org

La Idirnaisiunta na Seoltan Teaghlaigh

e DMA (2015), ‘Happy International Sgola/m/d a/rgelad 'a/’
Day of Family Remittances’: https:// ais chun cabhru leis an
www.youtube.com/watch?time_ g 7
continue=1&v=R4WrF7be6Rc&feature=emb_logo teaQ,/’.)/HCh /'OC as I’UO’H/

cosuil le leictreachas,

uisce oil glan agus cogais.

Diospoireacht faoi na seoltain

e Treoracha maidir le diospodireacht silil (Béarla):
https://www.jct.ie/perch/resources/english/
walking-debate-strategy-sheet-2.pdf

Inion Okwonko, aturnae on
Nigéir ata ina cénai in Eirinn
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SNAITHE A DO: SAOL TEAGHLAIGH FREAGRACH

CNE DEN SNAITHE: SLAINTE AGUS FOLLAINE

Toradh foghlama mar thus aistir = TF 2.4

Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire: ‘na riachtanais timpeallachta baile ata
sabhailte agus cothaitheach a phlé’

FOCAS:

Ceart chun Tithiocht Leormhaith
. De réir Choiste na Naisiun Aontaithe um Chearta Eacnamaiocha, NOT_A_DO MHUI,NTEOIRI
At . . . Smaoinigh an bhféadfadh na
Sodisialta agus Culturtha, ba cheart féachaint ar an gceart chun saincheisteanna sa rannan
tithiocht n6 céiriocht leormhaith mar cheart chun cénai in ait
shabhailte, le suaimhneas agus dinit. Chinn an Coiste nach bhfuil ait
chonaithe leormhaith mas rud é:

seo dul i gcion ar scolairi sa
rang agus déan an t-abhar
agus na gniomhaiochtai a
e Gur féidir na daoine a chénaionn ann a chur amach le lamh laidir né oiriunu da réir.
cur isteach orthu (i.e. nil daingne tionachta acu)

e Nach bhfuil uisce 6il sabhailte, diseanna slaintiochta sach maith,
fuinneamh le haghaidh cécaireachta, téamh, soilse, ait stérala bia
né modh dilscartha bruscair ag na daoine a chénaionn san ait sin

e Go bhfagann costas tithiochta go bhféadfadh sé nach mbeadh ceann déa gcearta eile ag na
daoine sin

e Nach bhfuil an ait chénaithe sabhailte, go bhfuil si plédaithe, nd nach cosaint i i gcoinne
fuachta, taise, teasa, baisti, gaoithe agus bagairti eile ar shlainte

e Nach gcuirtear san aireamh na riachtanais shonracha até ag grupai faoi mhibhuntaiste agus
grupai imeallaithe

e (Go bhfuil si scoite 6 dheiseanna fostaiochta, 6 sheirbhisi curaim slainte, scoileanna, ionaid
curaim leanai agus aiseanna soéisialta eile, n6 go bhfuil an ait chénaithe i gceantar truaillithe n6
ceantar contuirteach

e Nach léirionn an ait chénaithe meas ar fhéinitlacht chultlrtha na ar chur in il na féinitlachta sin

Bhi 30,987 duine den Lucht Sidil in Eirinn i ndaonaireamh 2016, n6 direach os cionn 0.7% den
daonra iomlan*.

| mi an Mharta 2017, thug Stat na hEireann aitheantas oifigitil don Lucht Sitil mar mhionlach
eitneach a bhfuil a dtraidisitin, a stair, a dteanga agus a gcreideamh ar leith féin acu. Is é an fath
gur an Lucht Siuil a thugtar orthu na gurb é an traidisiun ata acu a bheith ar fanaiocht ar feadh
tréimhsi gearra no tréimhsi fada ama, ag gluaiseacht 6 ait go hait ar chdiseanna culturtha agus
cuiseanna eacnamaiocha, ar nés earrai a cheannach agus a dhiol, dul chuig margai agus aontai
agus cur fathu in aiteanna nua.

* Is décha gur mé an méid daoine den Lucht Sitil ata in Eirinn na mar a thugtar le fios i bhfigitr na Priomh-Oifige Staidrimh 6n mbliain 2016. Comhaireadh
36,224 duine sa Staidéar Slainte Lucht Sitil Uile-Eireann (AITHS, 2010), agus nior comhaireadh ach 29,573 duine diobh i nDaonaireamh na bliana 2011.
Thainig ardu 5.1 faoin gcéad ar fhigitiri na Priomh-Oifige Staidrimh idir 2011-2016 ach f6s féin ni dhearnadh a chomhaireamh ach 30,987 duine den Lucht
Siil, lion até fés i bhfad nios isle né an lion a comhaireadh faoin AITHS. Bhailigh taighdeoiri piarai sonrai AITHS agus mar sin is déichi go mbeidis nios
cruinne na figiviri an Daonairimh (2016): d’fhéadfadh sé nar bhailigh iritheoiri an Daonairimh faisnéis 6n Lucht Sitil mar gheall nar cuireadh oilitint chui
orthu ina leith sin. Ta bearta glactha ag an stat chun aghaidh a thabhairt ar an gceist sin agus ta eagraiochtai an Lucht Sitil ag obair i ndlGthphairt leis an
bPriomh-Oifig Staidrimh agus lena airitheoiri lena chinntit go ndéanfar comhaireamh nios cruinne ar dhaoine den Lucht Siuil sna daonairimh feasta.
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San am até caite, bhiodh rél rithdbhachtach ag an Lucht Siuil i sochai na tuaithe, agus iad ina
n-oibrithe talmhaiochta séasuracha, gaibhne stain, ceoltoiri, siamséiri agus fili, ag tradail capall
agus earrai ti, agus ag tabhairt nuacht 6 cheantar amhain go ceantar eile.

Thaistil muid gach cuid de Mhaigh Eo agus sios chomh fada le Sligeach. Ba chuma le daoine ca
gcuirfea fut an trath sin. Bhi meas mdr orainn. Bheifea ag baint mhdna leo, ag bailit pratai agus ag
baint fhéir. Martin Lawrence, Maigh Eo.

Bhiodh an Lucht Siuil ar fanaiocht ar feadh cuid den bhliain né ar feadh na bliana ar fad, ag
brath ar a gcuid nésanna tradala agus teaghlaigh. Bhiodh roinnt acu ag gluaiseacht 6 ait amhain
go hait eile, ag leanuint na mbealai céanna i gceantar réasunta beag agus ag fanacht in aon ait
amhain ar feadh na mionna geimhridh ina raibh an aimsir ba mheasa. Thaistil daoine eile timpeall
ar cheantair nios mé i rith na bliana. Meastar gur norm cultirtha é ceangal teaghlaigh agus naisc
leis an teaghlach sinte a chothu, agus is minic a aithnionn an Lucht Siuil iad féin de réir a n-ainm
teaghlaigh.

Tharla athruithe tapa i sochai na hEireann sna 1960i i dtéarmai tionsclaiochta, innealra
feirmeoireachta a bheith ag teacht chun cinn, fail a bheith ag tuilleadh daoine ar an teilifis agus ar
an raidio, agus plaisteach a bheith ar fail ar phraghas réasunta. Mar gheall ar na hathruithe sin, ba
IG na deiseanna oibre a bhi ann don Lucht Sidil, rud a chuaigh i gcion ar an modh maireachtala

a bhiodh acu roimhe sin, agus iad ar fanaiocht 6 ait go hait. Bhog daoine den Lucht Siuil chuig
ceantair uirbeacha, ar thoir slite beatha. Le himeacht ama, agus béim nios mé & cur ar rialachain
phleanala aititla agus leis an athru a thainig ar dhearcadh an phobail i leith spasanna poibli agus
Usaid talun, thainig bru ar an saol fanaiochta. Sa la ata inniu ann, is ionduil nach é an oiread taistil
a dhéanann formhér mér an Lucht Sitil mar gheall go ndearnadh coir da mbealach maireachtala
fanaiochta le dlithe ar nés na Reachtaiochta maidir le Treaspas (2001), faoinar cion coiriuil é
treaspas a dhéanamh ar aon talamh ata faoi Ginéireacht phoibli né phriobhaideach. Cuirtear an
reachtaiocht sin i bhfeidhm go tréan ar bhealach comhsheasmhach.

Bunaiodh an Coiste Comhairleach um Shreothaiocht in 1960 chun ‘fiosri a dhéanamh ar

na fadhbanna a d’eascair as lion mér daoine den lucht siuil a bheith sa tir’ (aistridchan 6n
mbunleagan Béarla), rud a chuir an Lucht Siuil i Iathair mar fhadhb én gcéad la riamh. Chreid an
Coimisiun ‘go nglacfar an chéad chéim mhér i dtreo réiteach a fhail ar go leor de na fadhbanna

a eascraionn as saol an Lucht Siuil (an saol sreothaiochta) nuair is féidir ait chonaithe bhuan a
fhail don teaghlach de chuid an Lucht Siuil n6 ceadu don teaghlach sin socru sios in ait bhuan’
(aistriichan 6n mbunleagan Béarla). Réitigh sé sin an bealach do chur chuige i leith céiriocht don
Lucht Siuil facina nglacfai isteach sa mhér-shochai iad, rud ata le sonru fés sa la ata inniu ann.
Ba choincheap réasunta nua é an t-eitneachas sna 1960i agus nior smaoinigh an Coimisiun go
mb’fhéidir gurbh fhearr le daoine den Lucht Sitil cloi leis an saol fanaiochta na cur futhu i dteach.

Mothaionn ti uaigneach agus scoite on saol nuair a bhogann tu isteach i dteach den chéad uair.
Ni athroinn an chaoi ar tdgadh mé. Da bhféadfainn an togail chéanna a thabhairt do mo phaisti
féin, sin é a dhéanfainn. Nuair is é sin an saol a bhi agat, is bealach maireachtala é a bhionn i do
chroi'i gconai. Mary Margaret McDonagh, Ros Comain.

Fos féin, is € an freagra a thugtar ar bhearta maidir le céiriocht a chur ar fail don Lucht Sitil i
measc tiarnai taluin a bhfuil tithe priobhaideacha ar cios acu agus i bhfeidhmeanna na n-udaras
aitivil na “ceart go leor ach ni anseo”. Faoi Acht na dTithe (Céiriocht don Lucht Siuil), 1998
leagadh de churam ar Udarais aititla Pleananna Caéiriochta don Lucht Siuil a dhréachtu a
chludoédh tréimhse cuig bliana, i gcomhairle le daoine aititla den Lucht Sitil. Chun aighneas
aitivil a laghdu, bhi maoiniu le haghaidh laithreain stad né scéimeanna grupthithiochta le teacht
on rialtas lair seachas 6n rialtas aitiuil. Ta cuid mhaith den airgead sin nar caitheadh fés, mar
shampla, in 2018 nior chaith Udarais aititla ach 52% den bhuiséad a bhi acu i gcomhair tithe don
Lucht Siuil.
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Teach Scolte Teach Leathscoite Teach Sraithe Arasan/Seomra sui Carbhdn nd struchbir soghluaiste
Is leapa sealadach eile
® 2006 @ 2011 2016

Fior 6: Teaghlaigh ina bhfuil Eireannaigh den Lucht Sidil de réir cineal céiriochta, 2006-2016.
Sonrai 6n bPriomh-Oifig Staidrimh.

Sa la ata inniu ann, bionn daoine den Lucht Siuil ina gcénai i gcinealacha éagsula coiriochta, ar nos
Laithredin Stad ofifigiula, Laithreain Stad neamhoifigitla, Scéimeanna Grupthithiochta, tithe de chuid
an udarais aitiuil, tithe priobhaideacha ar cios agus maoin phriobhaideach da gcuid féin. Cé go bhfuil
18.2 faoin gcéad den Lucht Siuil fos ina gconai i dtithe soghluaiste n6 i gcarbhain, nil a bhformhoér ar
fanaiocht.

I measc na ngnéithe de chultdr an Lucht Siuil a d’fhéadfadh dul i gcion ar roghanna céiriochta, ma ta
rogha ann, ta:

e Daoine muinteartha n6 pobal lucht sitil a bheith sa cheantar

e An bhfuil ioncam le fail 6n teach

e Foralacha lena gcuirtear srian ar an bhfanaiocht agus roghanna taistil

Direach mar a tharlaionn i gcas daoine a bhfuil ait chénaithe bhuan acu, d’fhéadfadh daoine cénai

in aiteanna éagsula, agus i gcinedlacha éagsula aiteanna, i rith an tsaoil. Mar sin féin, is minic

a dhéantar leithcheal ar dhaoine den Lucht Sitil, agus is mo6 an seans go mbeidh cénai orthu i
gcoiriocht phlédaithe ar chaighdean iseal, rud a théann i gcion ar a meabhairshlainte agus a slainte

choirp, ar an leibhéal oideachais a bhaineann siad amach, ar a gcuid deiseanna fostaiochta agus ar a
gcuimsiu sa tsochai.

T4 eagraiochtai ar nés Ghluaiseacht Lucht Siil na hEireann (ITM), Pavee Point agus cinn eile fés ag
lorg réitigh ar ghéarchéim na coiriochta agus ar dhushlain eile a bhionn le saru ag an Lucht Siil in
Eirinn.

Foinsi:

Breathnach, A. (2006). Becoming conspicuous: Irish Travellers, Society and the State, 1922-70. Baile
Atha Cliath: UCD Press.

Sonrai 6 Dhaonaireamh 2016: https://www.cso.ie/en/census/census2016reports/

Watson, D., O. Kenny and F. McGinnity (2017). A social portrait of Travellers in Ireland.
Baile Atha Cliath: ESRI. https://itmtrav.ie/wp-content/uploads/2017/02/RS56.pdf

Gmelch, S. (1991). Nan: The life of an Irish Travelling woman. lllinois: Waveland Press.

Gmelch, S. & Gmelch, G. (2014). Irish Travellers: The unsettled life. Bloomington: Indiana University
Press.

Irish Traveller Movement — Accommodation: Key issues:
https://itmtrav.ie/strategic-priorities/accommodation/accommodation-key-issues/

Joyce, S. (2018). ‘A Brief History of the Institutionalisation of Discrimination Against Irish Travellers’:
https://www.iccl.ie/equality/whrdtakeover/



An Chomhairle Naisiunta Curaclaim agus Measunachta (2020). Traveller history and culture in the
curriculum — A curriculum audit: https://ncca.ie/media/4613/travellerculturehistory.pdf

Ard-Mhusaem na hEireann — Saol na Tuaithe (IGil 2018 — Bealtaine 2019). Travellers’ Journey/ Mincéir
Misl’d (taispeantas): https://www.museum.ie/en-lIE/Museums/Country-Life/Exhibitions/Previous-
Exhibitions/Travellers-Journey

Coiste Comhairliichain Phoibli an tSeanaid (2019). Tuarascail 6 Choiste Comhairliichain Phoibli
an tSeanaid — An Lucht Sitil i dTreo Eire Nios Cothroime Tar Eis Aitheantas a Fhail: https://data.
oireachtas.ie/ie/oireachtas/committee/dail/32/seanad_public_consultation_committee/
reports/2020/2020-01-23_report-on-travellers-towards-a-more-equitable-ireland-post-
recognition_en.pdf

UN Habitat. ‘“The right to adequate housing’. Bileog firici 21:
https://www.ohchr.org/documents/publications/fs21_rev_1_housing_en.pdf

Ag smaoineamh ar Spriocanna Domhanda

Faoin mbliain 2030, ta sé i gceist...
DEIREADH LE

BOCHTAINEACHT 3 DEA-SHLAINTE

e Sprioc 1: Deireadh a chur le gach cinedl bochtaineachta, cibé
cén ait a bhfuil si . feliel 8
e Sprioc 3: Saol slaintivil a chinntit agus an fhollaine a chur chun m&w '

cinn do chach, beag beann ar aois

e Sprioc 10: An neamhionannas a laghdu laistigh de thiortha agus i
measc tiortha

10 LAGHDU AR MHi- 1 SIOCHAIN & CERTAS

CHOTHROMAIOCHTA[ &INSTITIUIDT LAIDRE

e Sprioc 16: Sochaithe inbhuanaithe, siochanta a chur chun cinn
ina gecuirtear gach duine san aireamh, rochtain ar cheartas a
bheith ag cach agus instititidi ata éifeachtach, cuntasach, agus
cuimsitheach a chothu ar gach leibhéal

Gniomhaiochtai teagaisc agus foghlama

Slan abhaile

Is nés linn “Slan abhaile” a ra le duine ata ar an mbealach abhaile. Is minic a bhionn na focail sin scriofa
ar chomhartha lasmuigh de bhailte agus sraidbhailte na hEireann.

Téigi ag obair ina mbeirteanna chun féachaint cé na brionna eile a d’fhéadfai a bhaint as na focail sin.

Nil aon tintean mar do thintean féin

Sa scéal The Wizard of Oz, clicealann Dorothy a sala dearga le chéile tri huaire agus deir si ‘nil aon tintean
mar do thintean féin’ nuair is mian Iéi slan a fhagail ag Oz agus filleadh ar a teach féin in Kansas ait a
bhfuil a fhios aici go dtabharfar gra agus aire di.

Aimsigh tridr ar féidir leo 3 chuis an duine a thabhairt go mbraitheann siad go bhfuil gra agus aire &
dtabhairt déibh sa bhaile.

Daoine muinteartha
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 2.1 agus 2.2

Is minic a bhionn dldthbhaint ag an Lucht Siuil lena dteaghlach sinte. Bionn aintini, uncaili,
seantuismitheoiri, col ceathracha, neachtanna agus nianna san aireamh de ghnath sa tuiscint ata acu ar
an teaghlach. Ta sé sin le feiceail san fhonn a bhionn ar theaghlaigh de chuid an Lucht Sitil cénai gar da
chéile, mas féidir leo.

Déan liosta de na daoine i do theaghlach sinte féin agus tabhair faoi deara na réil éagsula ata ag daoine
muinteartha leat maidir le timpeallacht shabhailte a chothu ina n-éireoidh go geal leat.
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Fanaithe

Roghnaigh ceann amhain de na grupai seo a leanas a bhfuil traidisiun fanaiochta acu:

e Na Beiditunaigh (fasaigh an Mheanoirthir, Leithinis na hAraibe, an Eigipt, losrael, an laraic, an

tSiria agus an lordain)

e Samaigh no Laplannaigh (an lorua, an tSualainn, an Fhionlainn, agus an Ruis)

e Romaigh (an Eoraip agus Meiricea)
e Bainseairigh (an Afganastain agus an India)
e Tuargaigh (an Sahara)

e Masaigh (an Chéinia agus an Tansain)

e Samo Bajo (an Indinéis, an Mhalaeisia, na hQileain Fhilipineacha)

Ulimhaigi doiciméad ranga leis na ceannteidil seo a leanas: baile, teaghlach, taisteal, samplai de

thraidisiun culturtha, teanga, reiligiun, dushlain n6é fadhbanna.

Déan taighde faoin ngrupa ata leagtha amach duitse agus lion isteach an doiciméad comhroinnte
le heolas agus iomhanna abhartha faoi gach ceannteideal. Na déan dearmad cloi leis an
gcoipcheart: ni mor duit aitheantas a thabhairt d’fhoinsi na n-iomhanna i do chuid oibre.

Meonta a athru

Agus tu ag obair i d’aonair, scriobh sios sainmhiniu gairid
ar an téarma ‘fanaiocht’.

Téigh i bpairt le duine amhain eile agus tagaigi ar
shainmhiniu a bhfuil an bheirt agaibh sasta leis.

Téigi ag obair le chéile chun sainmhiniu a fhail ar rogha
saoil eile seachas an fhanaiocht (ceann amhain né nios
mo).

Téigi i bpairt le beirt eile chun na sainmhinithe (ar an
bhfanaiocht agus bhur rogha eile) a insint da chéile.

Pléigi steiréitiopai dearfacha agus diultacha (bartlacha
ginearalta réshimplithe faoi dhaoine aonair né faoi ghrupai)
agus an dearcadh a bhionn ag an tsochai i leith dacine

a bhfuil bealai maireachtéla agus traidisitin chulttrtha
éagstula acu.

Tithiocht leormhaith?
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 1.8

Léigh an sliocht seo a leanas as fianaise a thug Minnie
Connors, Grupa Forbartha Lucht Siuil Loch Garman,

le linn phréiseas Choiste Combhairliichain Phoibli an
tSeanaid 2019 dar teideal ‘An Lucht Sitil i dTreo Eire Nios
Cothroime Tar Eis Aitheantas a Fhail’

NOTA DO MHUINTEOIRI

Fanaiocht: Bealach maireachtéla ata
bunaithe ar shli bheatha ina mbitear ag
gluaiseacht 6 ait go hait, 6 am go chéile
ar a laghad. Tagann eachamaiocht na
fanaiochta as an eagar sdisialta agus,
rud is tabhachtai, as an bhféinitlacht
chultdrtha, agus téann si i bhfeidhm
orthu siud freisin.

Sli mhaireachtala neamhaistreach:
Stil mhaireachtala ina mbitear ag
fanacht in aon ait amhain, rud as a

dtagann cinedlacha sonracha eagair
eacnamaioch agus shaéisialta chomh
maith le féinidlacht chultdrtha shonrach.

Easpa didine: is iad na daoine
sofheicthe a bhfuil easpa didine
orthu iad siud a chodlaionn amuigh
ar na sraideanna agus iad siud ata i
gcoiriocht éigeandala; i gcas daoine
dofheicthe a bhfuil easpa didine
orthu, bionn cénai orthu i gcéiriocht
nach féidir leo brath uirthi, le daoine
muinteartha né cairde.

Is bean den Lucht Sidil mé agus taim 40 bliain d’aois. Togadh mé i leantoir
le mo thuismitheoiri, cuigear dearthdireacha agus seachtar deirfidracha.
Bhi mé sona sasta nuair a bhi mé 6g, ag maireachtail amuigh faoin spéir
leis na capaill, na madrai, na sicini agus na gabhair a bhi againn, agus
gach duine de mo mhuintir thart timpeall orm. Ar na saolta sin bhiomar
gan uisce, gan leictreachas agus gan leithris. Ta mo mhuintir ina gconar
anois ar an laithrean céanna ar ar togadh mise, i gceithre leantoir, gan
uisce, leictreachas na leithris. Nil aon rud athraithe le gluin anuas.



Nuair a bhi tridr paisti agamsa bhi mé i mo chonai go sona sasta i gcarbhan ar
laithrean an teaghlaigh nuair a duirt oifigigh dn gcomhairle contae liom go mbainfidis
an carbhan dinn mura n-imeoimis, agus go mbeadh orm dul chuig tearmann ban
leis na paisti, agus go mbeadh ar Jim, m’fhear céile, dul isteach i mbrd fir.

Bionn sé beagnach dodhéanta tiarna talun a fhail ata sasta ait a ligean ar cios le
teaghlach den Lucht Sidil. Thug an chomhairle rogha eile ddinn: dul isteach i dteach
combhairle, i scéim grupthithiochta ina raibh deich dteach a togadh do theaghlaigh
de chuid an Lucht Sidil. Ta teaghlaigh an Lucht Sidil imithe as an scéim tithiochta sin
anois, agus teaghlaigh nach den Lucht Sidil iad tagtha ina n-ait. Ta mise agus mo
theaghlach fés ansin, deighilte dnar bpobal féin.”

Ina ngrupai beaga, pléigi an méid seo a leanas:

¢ An raibh fail ag Minnie agus a teaghlach ar thithiocht n6 ar choéiriocht leormhaith, mar a
shainmhinigh Coiste na Naisiun Aontaithe um Chearta Eacnamaiocha, Séisialta agus Culturtha
iad (féach an t-eolas sa chuid ‘Fécas’ ar leathanach 32).

e An éifeacht a d’fhéadfadh a bheith ag tithiocht n6 coiriocht nach bhfuil leormhaith ar
thimpeallacht bhaile ata slan sabhailte, follain agus ar stil mhaireachtala shlaintiuil.

Gopas
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5 agus 3.6

Seachas an ‘poéca coirnini’ (né gopas) a bhionn ag an Lucht Sitil, is beag gné eile da gcultar
abhartha a bhaineann le cultdr agus féiniulacht na mban ina measc. Is éard até i bpdca coirnini mala
cearndgach né mala ar chruth crd capaill a chaitear os cionn na n-éadai né futhu. San am ata caite
d’Usaidti € chun rudai a choinneail a bhi ag teastail i gcomhair an tsaoil ar an mbaéthar, rudai cosuil
le cior, teastais bhreithe na bpaisti, airgead, bonn naofa, scian, snathaid agus snath (a coinniodh
sna huamanna). Bhiodh na pécai maisithe le coirnini agus cnaipi agus le greamanna bréidnéireachta
éagsula, gach ceann acu lena bhri féin. Is minic gur snath dearg, bui agus gorm a Usaidti. Bhiodh

na pocai mar a bheadh mala cuimhni ann sa mhéid is gur mhalartaigh na mna cnaipi agus coirnini
ina measc féin, ag tabhairt féirini cuimhneachain né cuimhni cinn da chéile agus iad ag bogadh ar
aghaidh chuig aiteanna éagsula.

Féach ar Pavee Point (2019), ‘Beady Pocket’ (6.14 néiméad) (féach na naisc ar an gcéad leathanach
eile). Dear agus déan pdca coirnini de do chuid féin, agus biodh rud amhain ar a laghad ann ar
baineadh Usaid as cheana (éadach, cnaipi, coirnini, snath) 6 do theach féin, agus rud eile 6 theach
cara n6 cairde leat.

Cena/Kayna

Is é an focal ar ‘baile’ i dteanga an Lucht Siuil (ar a dtugtar Cant n6 De Gammon n6 Seiltis) na ‘cena’
né ‘kayna’.

Faigh marcairi né criain agus piosa paipéir A4.
Cas an leathanach ar a thaobh (treoshuiomh tirdhreacha).
Scriobh an focal ‘baile’, i do rogha teanga, i lar an leathanaigh.

Usaid go leor linte né brainsi daite ag teacht amach 6n bhfocal sa lar chun nasc a dhéanamh le
focail né frasai eile a ritheann leat agus ti ag smaoineamh ar cad is bri le ‘baile’.

Ma ta an fonn sin ort, b’fhéidir gur mhaith leat do mhapa intinne a phlé le scolairi eile sa rang.
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Naisc usaideacha

Fanaithe

e Gniomhaiocht curtha in oiritiint 6 Tom Larkin & Margaret Quinn (eagarthoiri),
The Pavee Pack: lamhleabhar do mhuinteoiri le hisaid sa rang OSSP:
https://www.paveepoint.ie/wp-content/uploads/2010/08/Pavee-Pack.pdf

Gopas
e Pavee Point (2019), ‘Beady Pocket’: https://vimeo.com/306167159

e Gheobhaidh tu tuilleadh eolais agus pictitir de phocai coirnini anseo:
https://www.museum.ie/en-1E/Collections-Research/Folklife-Collections/Folklife-
Collections-List-(1)/Traveller-Culture/Beady-pockets
Carson Williams, F., ‘Beady Pockets: Symbolism and Practicality in Irish Traveller Culture’,
in Michéal O hAodha (eagarthoir), Travellers and Show people: Recovering migrant history.
Newcastle-on-Tyne: Cambridge Scholars Publishing:
https://www.cambridgescholars.com/download/sample/61324

Péca Coirnini a rinne Bridget Mongan, Co. Ros Comain



SNAITHE A DO: SAOL TEAGHLAIGH FREAGRACH

CGNE: INNIULACHT TOMHALTOIRI

@ Toradh foghlama mar thus aistir = TF 2.12

Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire: ‘scrida a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil
tombhaltéiri in Eirinn cosanta ag reachtaiocht, gniomhaireachtai reachtula agus
neamhreachtula’

FOCAS:

Srianta Taistil agus Cosaint

Is égrd gté sha coréin\(iris (Co\/).né.grUpa mér vireas a dhéanann NOTA DO MHUINTEOIRI
daoine tinn. D’fhéadfaidis a bheith ina gcuis le slaghdan né galar
nios measa, cosuil le Siondréom Riospraide an Mheanoirthir
(MERS-CoV) agus Géarshiondrom Trom Riospraide (SARS-CoV).

Is galair zondiseacha iad na cordinviris, rud a chiallaionn gur féidir
leo scaipeadh 6 ainmhithe go daoine. Is cineal nua é an galar
cordinviris (COVID-19) a thainig chun solais den chéad uair in Wuhan
na Sine ar an 31 Nollaig 2019. Bhi na chéad chasanna COVID-19
bainteach le margadh ina mbiodh ainmhithe beo agus marbh a ndiol
is @ gceannach. Ansin scaip an galar 6 dhaoine tinne chuig daoine
muinteartha leo agus oibrithe curam slainte.

Smaoinigh an bhféadfadh na
saincheisteanna sa rannan

seo dul i gcion ar scolairi sa
rang agus déan an t-abhar
agus na gniomhaiochtai a
oiriinu da réir.

Ba ar an 28 Feabhra 2020 a taifeadadh an chéad chas ar oilean na hEireann. Ar an 11 Marta fuair
an chéad duine in Eirinn bas le COVID-19, an 14 céanna a dhearbhaigh an Eagraiocht Dhomhanda
Slainte gur paindéim é an vireas. Sa tréimhse sin, thosaigh an Roinn Gnéthai Eachtracha agus
Tradala in Eirinn ag eisitiint comhairle taistil a bhain le COVID-19. Moladh gan tabhairt faoi aon
aistear neamhriachtanach chun na Sine; cuireadh folaireamh taistil i bhfeidhm maidir leis an lodail,
a bhi ar an tir Eorpach ina raibh an lion ba mhé casanna dearbhaithe agus basanna 6 COVID-19
an trath sin; agus, ar deireadh, moladh gan tabhairt faoi aon aistear neamhriachtanach lasmuigh
d’Eirinn. M4 bhi fonn ar shaoranaigh Eireannacha i dtiortha eile a bhi buailte ag an vireas filleadh
abhaile, duradh leo teacht abhaile chomh luath is a d’fhéadfaidis é.

COVID- 19 Covonavirus Travel Advice

Combhairle Taistil Ghinearélta ats |
bhFeidhm maidir le Covid-19

Déanaimid gach iarracht an chomhairle taistil is
déanal a thabhairt dult | nGaellge, ach mar
gheall ar chomh tapa is a thagann athrd ar
chirsal, go hdirithe i geds géarchéime, ni féidir
linn a ghealladh go mbeidh an chomhairle taistil
se0 | nGaeilge go hiomlan cothrom le data. Chun
a chinntit go bhfaighidh ti an chomhairle is
déanai, go hairitha & thaobh slandala, seicedil
an leagan Béarla freisin, nd déan teagmhail
dhireach linn...

| Read More

Fior 7: Combhairle taistil a bhaineann le COVID-19 én Roinn Gnéthai Eachtracha agus Tradala
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Léirigh na srianta COVID-19 sin chomh tromchuiseach is a bhionn dushlan slainte domhanda agus
leag siad béim ar an rol a bhionn ag comhlacht reachtuil (roinn rialtais) maidir le taisteal, go hairithe
nuair a bhionn géarchéim ar bun. Ta c6d dathanna ag an Roinn Gnéthai Eachtracha agus Tradala
lena chur in iul do thaistealaithe cé chomh sabhailte ata cinn scribe éagsula ag am ar bith, ach ar
ndoigh d’fhéadfadh an chomhairle sin athrd ag brath ar conas ata cursai faoi lathair. Ta an céd sin
bunaithe ar eolas 6 Ambasaidi agus Consalachtai na hEireann ar fud an domhain, agus ar eolas 6
thiortha comhphairtiochta san Aontas Eorpach agus ar fud an domhain.

Ceithre leibhéal ratalacha slandala ata ag an Roinn Gnéthai Eachtracha agus Tradala, agus
dathanna difridla orthu.

1. Seasann le haghaidh “Gnéath-réamhchuraimi”. Mas an réatéil seo ata ag tir, ta si
ar aon dul le hEirinn sa mhéid is go bhfuil riail an dli i bhfeidhm inti agus go bhfuil na seirbhisi
poibli ag feidhmiu.

2. Seasann barra bui le haghaidh “Ni mér bheith ciramach”. Ta rioscai breise i gceist sna
tiortha ata sa chatagéir seo, costiil le coireacht thromchuiseach agus/n6 sceimhlitheoireacht,
coireanna i gcoinne eachtrannach, galair, n6 babhtai fior-dhrochaimsire.

3. Seasann le haghaidh “Seachain aistear neamhriachtanach”. Moltar do dhaoine
gan dul chuig tiortha a bhfuil an stadas seo acu, mar gur décha go mbeidh contuirt shoiléir,
laithreach ann 6 thaobh slainte n6 sabhailteachta mar gheall ar an mbaol mér go dtarlédh
coir, corrail pholaititil, tubaiste nadurtha, sceimhlitheoireacht né coinbhleacht armtha,
agus/nd géarchéim slainte poibli. Seo an dara rabhadh is déine, agus is beag Eireannach a
thabharfadh cuairt ar thiortha a bhfuil an ratail seo acu.

4. Seasann Ie haghaidh “Na téigh chuig an tir seo”. Seo € an leibhéal is airde
rabhaidh. Mar gheall ar choimhlint armtha, tubaiste nadurtha, galar, corrail shibhialta, n6 rudai
eile a d’fhéadfadh a bheith ina gcuis bhais, moltar do dhaoine aon phleananna até acu taisteal
chuig tiortha a bhfuil barra dearg luaite leo a chur ar ceal. Is beag Eireannach a thugann cuairt
ar na tiortha sin, agus bionn deacrachtai méra ag na daoine a théann chucu.

Molann an Roinn Gnéthai Eachtracha agus Tradala i gcénai do dhuine ar bith ata ag taisteal nios
faide na an Comhlimistéar Taistil (Eire/an Bhreatain Mhér) a gcuid sonrai teagmhéla a chlara tri ais
chlardchain ar line na Roinne. Ansin beidh do chuid sonrai taistil ag an Roinn, ionas go mbeidh si
in ann teagmhail a dhéanamh leat agus ciinamh a thabhairt duit mas ga, mar shampla, sa chas
inar tharla tubaiste nadurtha n6 corrail shibhialta ag do cheann scribe, né inar tharla éigeandail
teaghlaigh sa bhaile agus tu thar lear. Mas saoranach Eireannach thu, t4 tu i dteideal tacaiocht
taidhleoireachta a fhail 6 Ambasaidi né Consalachtai na hEireann thar lear. Is d4 ndeoin féin a
chlaraionn daoine, agus moltar é do dhaoine ata ag dul ar saoire, do thaistealaithe gné agus
d’Eireannaigh a bhfuil cénai orthu thar lear. M4 t4 cénai ort i dtir eile agus méa ta do chuid sonrai
ag an Ambasaid né ag an gConsalacht Eireannach is gaire don tir sin, beidh si in ann tt a chur san
aireamh sa phlean teagmbhais ata aici mas rud € go dtarlaionn géarchéim né cas éigeandala.

Molann an Roinn Gnéthai Eachtracha agus Tradala go laidir do dhaoine ata ag taisteal thar lear
arachas taistil cuimsitheach a cheannach, a chlidaionn costais leighis thar lear, aisduichiu n6d
aslonnu ar chuinsi miochaine, corp a thabhairt abhaile agus costais dli. Molann an Roinn do
thaistealaithe a bpolasai arachais taistil a sheiceail go curamach agus a chinntiti go gcludaionn sé
iad le haghaidh gach gniomhaiochta ata pleanailte acu agus iad thar lear.



Ma théann rud éigin micheart agus tu ag taisteal, is féidir
leis an Roinn Gnéthai Eachtracha agus Tradala cabhru leat NOTA DO MHUINTEOIRI
tri Chonsalachtai n6 Ambasaidi n6 trid an Aonad Cunaimh
Consalachta in Eirinn. Cuireann siad réimse leathan
comhairle ar dhaoine gnd, orthu siud ata ag dul ar shaoire
an mhala droma n¢ ar laethanta saoire eachtraiochta, agus
ar dhaoine a ndearnadh coir orthu agus iad thar lear, agus
cuirfidh siad comhairle ort ma ligtear amu do phas né ma
ghoidtear €, né mura féidir leat teagmhail a dhéanamh le
duine ata thar lear agus buairt ort go bhfuil an té sin ar
iarraidh.

Mar straitéis difreala, d’théadfa a
iarraidh ar na scolairi féachaint ar
shuiomh gréasain na Roinne Gnéthai
Eachtracha (rannan na staitistici taistil)
chun sonrai 6 2018 a lorg. Chomh

maith leis sin, ma ta aon cheist ag na
scolairi faoi na sonrai sin, d’fhéadfai
moladh doéibh Foirm Theagmhala
Phreasoifig na Roinne a lionadh
isteach, ata ar fail faoi ‘déan teagmhail
linn’ ar an suiomh Gréasain (féach
rannan na Nasc).

Le blianta beaga anuas, ta méadu tagtha ar lion na
nEireannach a dteastaionn ciinamh consalachta uathu agus
iad ag taisteal, mar is |éir i bhFior 8 thios.

2015 2016 2017 2018
Gabhail 227 402 316 37l
Fuadach Leanai 30 40 36 15
Leas Leanai 2 56 55 46
Béas 272 250 320 292
Dibirt 68 85 90 74
Cursai Leighis 166 311 343 335
Meabhairshlainte 43 76 8 77
Duine ar larraidh 3 149 96 103
Eile 502 897 749 620
Priostinach 59 58 68 50
Daoine a ndearnadh Coir orthu 6 168 151 143

Leas 228 248 280 217
Fior 8: Babhtai cunaimh a thug an Roinn Gnéthai Eachtracha agus Tradala do shaoranaigh
Eireannacha thar lear, 2015-2018

Foinse:
An Roinn Gnéthai Eachtracha agus Tradala - Rannan Taistil:
https://www.dfa.ie/travel/
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Ag smaoineambh ar Spriocanna Domhanda

Faoin mbliain 2030, ta sé i gceist...

e Sprioc 3: Saol slaintiuil a chinntit agus an fhollaine a chur chun cinn do chach, beag beann ar
aois

e Sprioc 9: Bonneagar a bhfuil teacht aniar ann a thégail, tionsclaiocht chuimsitheach,
inbhuanaithe a chur chun cinn agus an nualaiocht a chothu

e Sprioc 11: A chinntit go mbeidh cathracha agus lonnaiochtai daocine cuimsitheach agus
sabhailte, go mbeidh teacht aniar iontu agus go mbeidh siad inbhuanaithe

e Sprioc 16: Sochaithe inbhuanaithe, siochanta a chur chun cinn ina gcuirtear gach duine san
aireamh, rochtain ar cheartas a bheith ag cach agus instititidi ata éifeachtach, cuntasach, agus
cuimsitheach a chothu ar gach leibhéal

e Sprioc 17: Neartu a dhéanamh ar na modhanna feidhmithe agus athbheochan a dhéanamh ar an
gcomhphairtiocht dhomhanda don fhorbairt inbhuanaithe

SIOCHAIN & CERTAS 1 COMHPHAIRTIOCHT

3 DEA-SHLAINTE NUALAIOCHT & & INSTIMUID{ LAIDRE AR NA SPRIOCANNA

TIONSCLAIOCHT, 1
INFREASTRUCHTUR

e
vy

26 ¥,

Gniombhaiochtai teagaisc agus foghlama

Cuspoir a Bhaint Amach

Baineann an deilbhin (thios) le ceann de na cuspdiri a ghabhann leis na
Spriocanna Domhanda.

Aimsigh uimhir an chuspéra agus an téacs a ghabhann leis an
gcuspoir sin (féach na naisc ar leathanach 44). Ansin déan

an téacs a shimpliti ionas gur fearr a thuigfidh paisti agus NOTA DO MHUINTEOIRI
daoine 6ga é. Is é seo an deilbhin i gcomhair Sprioc

Domhanda 3 (Dea-shlainte agus follaine),
cuspoir 3D. Corais luathrabhaidh
a fheabhsu maidir le rioscai slainte

domhanda: Cur leis an gcumas ata ag gach

tir, go hairithe tiortha i mbéal forbartha,
maidir le luathrabhadh, laghdu riosca agus
bainistiocht a dhéanamh ar rioscai slainte

naisiunta agus domhanda.

Combhairle taistil
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 2.5

Téigh chuig an gComhairle Taistil ar shuiomh gréasain na Roinne Gnéthai Eachtracha agus Tradala
agus scrollaigh sios go dti an rannan ina bhfuil Comhairle Taistil de réir Tire (féach na naisc ar
leathanach 44).

Cuardaigh tir amhain ar a laghad sna réigitiin seo a leanas: an Eoraip, an Meénoirthear, an Aise agus
an Aigéine, an Meanoirthear agus an Afraic Thuaidh, Meiricea Thuaidh agus Meiricea Lair, Meiricea
Theas, an Afraic fho-Shaharach, agus Tiortha Mhuir Chairib.

Roghnaigh an tir ag a bhfuil an leibhéal is airde rabhaidh. Ulimhaigh bileog eolais (leathanach amhain)
ar a mbeidh cuntas gearr ar an gcaoi a bhfuil cursai sa tir sin, agus na priomhphointi comhairle do
dhaoine a bhfuil sé beartaithe acu dul chun na tire sin.




Travelwise
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 2.

ioslodail Travelwise, aip na Roinne Gnéthai Eachtracha agus Tradala (féach na naisc ar an gcéad
leathanach eile).

Téigi ag obair le chéile mar rang chun socru céard iad na critéir ratha a bheidh agaibh maidir le fiiintas
na haipe sin a mheas. Samplai diobh siud is ea é a bheith furasta an aip a Usaid, gur féidir brath uirthi,
scOip an eolais a chuirtear ar fail; an chuma ata uirthi.

Seol riomhphost chuig an Aire Gnéthai Eachtracha agus Tradala le toradh foriomlan na
meastoireachta (féach na naisc ar an gcéad leathanach eile).

Ag teacht abhaile
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 2.11

Scrudaigh tuairisci nuachta faoin gcomhairle agus an cinamh a bhi ar fail 6n Roinn Gnéthai
Eachtracha agus Tradala do shaoranaigh Eireannacha thar lear le linn na géarchéime COVID-19.

Leid: cuardaigh ar line agus eochairfhocail cosuil leo seo a leanas a n-Usaid agat: COVID-19, An
Roinn Gnéthai Eachtracha agus Tradala, thar lear, saoranach, taisteal, teacht abhaile, mic léinn
Erasmus, turasoiri etc.

Bain leas as do chuid taighde lena chinneadh ar thug an Roinn Gnéthai Eachtracha agus Tradala
cosaint éifeachtach do shaoranaigh Eireannacha thar lear le linn na paindéime.

Eire Dhomhanda

| mi an Mheithimh 2018, sheol rialtas na hEireann ‘Eire Dhomhanda: Lorg Domhanda na hEireann go
dti 2025, plean chun &it na hEireann ar domhan a athnuachan agus a leathnu. Mar chuid den phlean
sin, ta sé beartaithe ar a laghad 26 misean consalachta nua (Ambasaid n6 Consalacht) a bhunu ar fud
an domhain.

Breathnaigh ar an bhfisean ‘Global Ireland: Ireland’s Global Footprint’ (féach na naisc ar an gcéad
leathanach eile).

Pléigh cé chomh hébhartha at4 an plean ‘Eire Dhomhanda’ i bhfianaise na raige COVID-19.

Inis don mhuinteoir Tireolaiochta an méid ata foghlamtha agat faoi ‘Eire Dhomhanda’ san
Eacnamaiocht Bhaile.

Leid: téigh i bhfeidhm ar an muinteoir Tireolaiochta tri insint dé n6é di go mbaineann an rud ata ara
agat le Snaithe a Tri: Daoine, aiteanna agus athruithe a fhiosru (go hairithe toradh foghlama 3.8)

Ceisteanna Coitianta
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 2.11

Breathnaigh ar an suiomh gréasain ata ag eagraiocht neamhreachtuil amhain né nios mé, mar
shampla:

e Aerlinte

e Tionscnairi turas

e Cuideachtai arachais

Agus eagraiocht reachtuil amhain né nios mé, mar shampla:

e An Coimisiun um lomaiocht agus Cosaint Tomhaltéiri (CCPC)
e |onad Tomhaltéiri na hEorpa, Eire

Cuardaigh eolas faoi chearta tomhaltéiri maidir le haisiocaiochtai ar chaiteachas taistil i gcomhthéacs
na ndushlan slainte poibli, ar nés COVID-19.

Cuir le chéile liosta de na Ceisteanna Coitianta a chuireann tomhaltoiri go minic (agus na freagrai)
agus iad sa téir ar eolas faoi aisiocaiochtai.
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Niochan lamh
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.5, 2.4, 2.5, 2.7 agus
2.11

Tarraing imline do laimhe i do choipleabhar. Ar gach

méar, scriobh sios piosa eolais tabhachtach amhain faoi
shlainteachas laimhe maidir le bia a laimhseail, a ullmhu, a
stérail agus a chur chun boird.

Agus sibh ina ngrupai beaga, pléigi cé na rudai diobh seo
ata tabhachtach freisin i gcomhthéacs géarchéim slainte
poibli, ar nés COVID-19.

Leid: Nar dheas an rud é triail a bhaint as tairgi glantachain
inbhuanaithe a dhéanamh agus a Usaid, agus iad a chur i
gcomparaid le tairgi glantachain 6n siopa?

Scaoill n6 ullmhacht?
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 2.11

Cuardaigh pictitir de na hearrai ar cheannaigh tomhaltéiri a l1an lan diobh le linn na
raige COVID-19. Cuirigi le chéile collais ranga de na pictitir sin.

Pléigi an raibh a gcearta n6 a bhfreagrachtai a bhfeidhmiu ag tomhaltéiri a
cheannaigh an oiread de na hearrai sin. Ag eascairt as an bplé, roghnaigi teideal
don chollais. Na déanaigi dearmad cloi leis an gcoipcheart: ni moér aitheantas a

thabhairt d’fhoinsi na n-iomhanna a usaidfidh sibh.

Naisc usaideacha

Cuspoir a Bhaint Amach

e 17 Sprioc Dhomhanda don Fhorbairt Inbhuanaithe agus na

cuspéiri a ghabhann leo:
www.globalgoals.org
Comhairle taistil

¢ An Roinn Gnéthai Eachtracha agus Tradala — Comhairle
taistil de réir tire:
https://www.dfa.ie/travel/travel-advice/

Travelwise

To rule is easy, to
govern difficult.

Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832), scribhneoir agus
stataire Gearmanach

e oslodail aip Travelwise na Roinne Gnéthai Eachtracha agus Tradala:

https://www.dfa.ie/travelwise/

e Déan teagmbhail leis an Aire Gnothai Eachtracha agus Tradala:

https://www.dfa.ie/about-us/contact-us/

Eire Dhomhanda

e Rialtas na hEireann (2018), fisedn ‘Global Ireland: Ireland’s Global Footprint’ (5.08 néiméad): http://

www.ireland.ie



SNAITHE A TRI: TEICSTILI AGUS CEARDAIOCHT

GNE: CUMHACHTU AN DUINE AONAIR AGUS AN TEAGHLAIGH

Toradh foghlama mar thus aistir = TF 3.2

Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire: ‘préiseas agus prionsabail na treorach le
haghaidh dearadh a chur i bhfeidhm chun mir teicstile chruthaitheach a dhéanamh do
dhuine aonair n6 don teach’

FOCAS:

Teicstili Coimhlinte - arpilleras

Ag amanna difrilla agus ar bhealai difridla timpeall an domhain, Usaideadh fuail chun labhairt ar

son na ndaoine ar cuireadh ina dtost iad tri choimhlint pholaititil agus shaisialta agus tri leatrom.
D’usaideadh mna teicstili ionas go bhfaighidis éisteacht, go hairithe iad sitd a bhi bocht né nach raibh
moran oideachais orthu.

Thainig deachtodireacht mhileata i réim sa tSile nuair a cuireadh an tUachtaran Salvador Allende agus
a rialtas daonlathach as cumhacht in 1973. Ba mar sin a cuireadh tus le 17 mbliana deachtéireachta
agus cinsireachta agus le cuirfiinna, agus a cuireadh deireadh leis an tsaoirse shibhialta. Bhi an
tSile ina tost agus i faoi cheannas an Ghinearail August Pinochet. Cuireadh ar fionrai an bunreacht,
cuireadh cosc ar phairtithe de chuid na heite clé agus bhi na meain faoi smacht an rialtais mhileata.
Gabhadh aon duine a rinne iarracht labhairt amach i gcoinne an rialtais agus cuireadh sa phriosun

€. Deirtear gur maraiodh 1,500 duine i rith na gcéad tri seachtaine den réimeas nua. De réir Amnesty
International, gabhadh n6 céasadh 40,000 duine go neamhdhleathach nuair a bhi Pinochet i
gceannas. Chomh maith leis sin, maraiodh 3,000 duine né d’imigh siad gan tasc gan tuairisc agus
d’éalaigh 30,000 teifeach on tir.

Na mna ar fuadaiodh né ar maraiodh a bhfear céile, b’éigean doibh aire a thabhairt don teaghlach gan
aon chunamh. Bhunaigh an Eaglais Chaitliceach an Vicaria de la Solidaridad in 1974 mar thacaiocht
do na mna sin. Mar chuid den chlar cabhair, bhunaigh siad ceardlann ldmhcheardaiochta trina
mbeadh mna in ann tairgi a dhéanamh ionas go ndiolfadh an Eaglais iad. Bhi géargha ag na mna leis
an airgead sin.

Libertad a los presos politicos (Saoirse do na priosuinaigh pholaititla)
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Rinne na mna arpilleras (‘ar-pi-aer-ahs’
a deirtear) agus iad faoi thionchar na
bpictiur appliqué a dhéantai in Isla
Negra, ata ar chésta na Sile, agus

faoi thionchar shaothar Violeta Parra
freisin. B’ealaiontoir 6n tSile ise a
bhiodh ag fuail ar bhurlap (éadach
garbh sitit). Usaideadh arpilleras (an
focal Spainnis ar ‘heisean’) né malai
pluir mar bhunus na bpiosai fuala ba
thuisce a rinneadh. Na daoine a rinne
na arpilleras, d’thuaigh siad pictitir

da saol féin agus uaireanta chuir siad
babodga beaga tri-thoiseacha orthu
chun beocht a chur leo. D’Usaid siad
cibé abhair a bhi acu sa bhaile — cosuiil
le piosai beaga fabraic, snath, olann ¢ Donde estan? /Ca bhfuil siad? Anon. An tSile, tis na 1980i,
agus snathaidi. Léirigh na arpilleras an Grianghraf a thég Martin Melaugh (gach iomha © Roberta Bacic)
teannas idir na dathanna geala a bhi ar

an bhfabraic agus an eagla agus an cra croi a cuireadh in iul leo. Cruth dronuilleogach a bhiodh ar na
arpilleras agus iad idir 9” x 12” agus 12” x 18”. De laimh a fuadh iad, le greamanna simpli, cosuil leis
an bhfuail blaincéid a Usaidti go minic le haghaidh an imill. Uaireanta d’fhuaigh na mna péca beag

ar cul an arpillera. Istigh ann, bhiodh piosa paipéir a raibh bri an arpillera scriofa air. Bhiodh ainm na
mna a d’fhuaigh é scriofa air uaireanta ach is iomai bean nar scriobh a hainm ar fhaitios go mbeadh
na pailini in ann i a aithint.

Léirigh na arpilleras tir ina raibh géarchéim, ina raibh ganntanas uisce agus bia, bochtaineacht,
difhostaiocht agus teaghlaigh dheighilte. Bhi scéal le hinsint acu faoin gcuardach i gcomhair paisti ar
fuadaiodh iad, paisti na mban féin, agus faoin gcaoi ar mhothaigh siad nuair nar thainig na paisti sin
abhaile.

Thosaigh an Eaglais ag smuigleail na arpilleras amach as an tSile agus thainig siad chun cinn

mar ghniomh polaititil rinda i gcoinne réimeas Pinochet. Nior thug an réimeas sin aird ar bith ar

na arpilleras ar dtus. Duradh nach raibh iontu ach obair nach raibh tabhacht ar bith 1éi, obair a

rinne mna. De réir a chéile, cuireadh spéis sna arpilleras thar lear. Cuireadh ar taispeaint iad i Stait
Aontaithe Mheiricea. Chuir Amnesty International iad ar chartai agus ar fhéiliri. Chain Pinochet na
arpilleras, agus é ag ra gur ‘taipéisi an mhichld’ iad. Rinneadh géarleanuint ar na mna a rinne iad agus
péintealadh cros dhearg ar dhoras roinnt acu mar chomhartha gur dhéantairi arpilleras iad. Chuir na
mna a saothar i bhfolach agus chuir siad oilitint ar dhaoine eile. Sa deireadh bhi 40 grupa sa tir ag
déanamh arpilleras. Nuair a cuireadh Pinochet as cumhacht in 1993, d’athraigh déanamh na arpilleras
ina fhoinse ioncaim do na mna a rinne iad, direach mar a bhi beartaithe ar dtus. Lean lucht a ndéanta
orthu & bhfuail chun caineadh a dhéanamh orthu sitid a mharaigh dacine muinteartha leo agus chun
taifead a dhéanamh ar thochailt na n-olluaigheanna. Is bealach iad lena chinntit nach ndéanfar
dearmad choiche ar aimsir na dtriobloidi.

Ta mna i dtiortha eile tosaithe ag déanamh arpilleras chun a gcuid scéalta féin a insint faoi choimhlint
agus faoi thrama pobail. Sa bhailiichan Conflict Textiles ata ag Ollscoil Uladh, ta arpilleras 6n
Airgintin, 6n mBrasail, 6 Cheanada, 6n gColéim, 6 Eacuadér, 6n nGearmain, 6 Thuaisceart Eireann, 6
Pheirid, 6n Spainn, 6n tSiombaib agus 6n tSile.

Foinse: Curtha in oiridint 6 Hunter, C. (2019), Threads of Life: A History of the World Through the Eye
of a Needle. Spectre.



Ag smaoineambh ar Spriocanna Domhanda

Faoin mbliain 2030, ta sé i gceist...
e Sprioc 1: Deireadh a chur le gach cineal bochtaineachta, cibé cén ait a bhfuil si

e Sprioc 4: A chinntil go mbeidh oideachas ardchaighdean, ata cuimsitheach agus cothrom,
ar fail agus deiseanna foghlama ar feadh an tsaoil do chach a chur chun cinn

e Sprioc 5: Comhionannas inscne a bhaint amach agus cumhacht a thabhairt do gach bean
agus gach cailin

e Sprioc 8: Cur chun cinn a dhéanamh ar fhas geilleagrach ata seasta, cuimsitheach agus
inbhuanaithe, ar lanfhostaiocht thairgiuil agus ar obair chuibhitil do chach

e Sprioc 10: An neamhionannas a laghdu laistigh de thiortha agus i measc tiortha

e Sprioc 11: A chinntii go mbeidh cathracha agus lonnaiochtai dacine cuimsitheach agus
sabhailte, go mbeidh teacht aniar iontu agus go mbeidh siad inbhuanaithe

e Sprioc 16: Sochaithe inbhuanaithe, siochanta a chur chun cinn ina gcuirtear gach duine san
aireamh, rochtain ar cheartas a bheith ag cach agus instititidi ata éifeachtach, cuntasach,
agus cuimsitheach a chothu ar gach leibhéal

e Sprioc 17: Nearti a dhéanamh ar na modhanna feidhmithe agus athbheochan a dhéanamh
ar an gcomhphairtiocht dhomhanda don fhorbairt inbhuanaithe

DEIREADH LE OIDEACHAS AR COMHIONANNAS OBAIR FHIUNTACH
BOCHTAINEACHT ARD-CHAIGHDEAN INSCNE & FAS EACNAMAIOCH

LAGHDU AR MHi- SIOCHAIN & CERTAS COMHPHAIRTIOCHT
CHOTHROMAIOCHTAI & INSTITIUIDI LAIDRE AR NA SPRIOCANNA

= Y, &

Gniombhaiochtai teagaisc agus foghlama
Treoir dhearaidh
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 1.8, 2.2, 2.4, 3.1, 3.3, 3.4, 3.6, 3.8 agus 3.9

Agus an t-eolas faoi ghluaiseacht na arpilleras sa tSile & Usaid agat mar phointe tosaigh, déan do
arpillera féin, ata dirithe ar choimhlint imni n6 leasa ata ag tarlu anois.

Céim 1: sainigh an tasc

Criochnaigh na habairti seo a leanas:

e Ciallaionn an focal arpillera...

e Déantar arpillera as...

e |siad na daoine a dhéanann arpilleras...

e s iad na daoine a ndéantar arpilleras déibh...

e |s é an fath a ndéantar arpilleras...
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Smaoinigh ar choimhlint ata ag tarlt anois a bhfuil spéis agat inti n6 a bhfuil tu buartha fuithi.
D’fhéadfadh sé gur coimhlint i do phobal aititil ata i gceist, nd coimhlint ar leibhéal naisitinta n6 sa
chomhthéacs idirnaisitnta. Ansin criochnaigh na habairti seo a leanas:

e Beidh mo arpillera... mar gheall ar...
¢ Isiad na habhair ata ag teastail uaim na...

e Agus mé ag pleanail agus ag déanamh mo arpillera, taim chun féachaint chuige go ndéanfar a
laghad dochair don chomhshaol agus is féidir tri...

e |s féidir liom cabhair a iarraidh ar...
e |s é an t-achar ama ata agam don tasc seo...

e Beidh a fhios agam go mbeidh an arpillera criochnaithe agam nuair a...

Céim 2: imscrudu agus taighde

Brabhsail an t-eolas agus féach ar na fiseain faoi arpilleras ar an leathanach ‘Conflict Textiles’ ata ag
Ollscoil Uladh (féach na naisc ar leathanach 50). Coinnigh nétai agus seat scaileain de ghrianghraif
de arpilleras chun spreagadh a thabhairt duit.

Déan taighde faoin gcoimhlint ata roghnaithe agat, agus scridaigh na rudai seo a leanas:
e (Cé na daoine ata pairteach inti?

e (Ca bhfuil si ag tarlu?

e (Céard is cuis 1éi?

e (Cén tionchar a bhionn ag an gcoimhlint sin ar an tsochai (daoine — an cumas chun saol slaintiuil
a chaitheambh, réil agus freagrachtai teaghlaigh, sabhailteacht na timpeallachta baile, mar
shampla), an geilleagar (poist, tionscal etc.) agus/n6 an tionchar ar an gcomhshaol?

e An fath a bhfuil spéis ar leith agam sa choimhlint seo n6 a bhfuilim buartha fuithi

e (Cé acu de na 17 Sprioc Dhomhanda um Fhorbairt Inbhuanaithe a chabhroidh leis an gcoimhlint
sin a réiteach?

e (Cé na daoine/eagraiochtai a bhfuil s€ de chumhacht acu na Spriocanna Domhanda sin a chur
chun cinn agus cuidiu leis an gcoimhlint sin a réiteach?

Céim 3: teacht ar smaointe

Déan meabhairmhapa chun teacht ar smaointe } ’
faoi arpilleras, mar shampla, na téamai agus na

mothuchain a bhaineann leis an gcoimhlint ata
roghnaithe agat, na dathanna n6 na habhair a v

usaidfidh tu chun iadsan a |éiriul etc.

Coipeail an chairt seo thios isteach i do ‘ ‘
choipleabhar.

Usaid an chairt chun pleanail cé na céimeanna

a chaithfidh tu a leanuint chun do arpillera
a thairgeadh agus an t-ord inar cheart na } ’
céimeanna a dhéanamh.




Céim 4: teacht ar réitigh fhéideartha

Bunaithe ar do chuid taighde, déan sceitsi agus nétai le haghaidh dha cheann de na smaointe ata
agat faoi arpilleras. Bain triail as dathanna, linte agus cruthanna éagsula agus as uigeacht agus
leagan amach chun féachaint conas is fearr a d’fhéadfai iad a Usaid chun do chuid smaointe a Iéiriu.
Mar shampla, céard iad na dathanna a chuireann mértas n6 gortu in itul? Cén sort éadaigh (fabraic) a
usaidfidh ta? Cad iad na greamanna a usaidfidh tu (tri chineal éagsula ar a laghad) agus cén ait? An
Usaidfidh tu snath né élann, né an da rud? An bhfuil ti chun é a mhaisit, mar shampla, le fioracha
trithoiseacha agus/né le téacs?

Céim 5: smaointe a chur i lathair daoine eile le haghaidh aiseolais

Sa rang, roinn na sceitsi/nétai ata déanta agat maidir le do dha rogha arpillera. Luaigh cé na smaointe
is fearr, dar leat féin. larr ar na scolairi eile aiseolas a thabhairt duit: 3 réalta (tri rud ata déanta go maith
agat) agus mian amhain (smaoineamh amhain maidir le conas do chuid oibre a fheabhsu).

Céim 6: an dearadh a bheachtu

Usaid an t-aiseolas a fuair ti chun cabhru leat do dhearadh deiridh a roghnu. Scriobh sios an da
phriomhchuis ata le do rogha dheiridh. Coinnigh an piosa paipéir sin mar cabhréidh sé leat le do thasc
machnaimh le linn an phréisis seo.

Gearr amach abhair éagsula i cibé cruth ata uait agus leag an snath né an olann in aice leo féachaint
an oireann siad dé& chéile. Déan aon athruithe deiridh is ga.

Céim 7: tairgeadh

Téigh ag fuail. Nuair a bheidh tu criochnaithe, cuir do lipéad curaim teicstile ar an earra.

Céim 8: meastdireacht
Breac sios meastoéireacht ghearr, n6 déan ceann a thaifead. Biodh na rudai seo a leanas luaite agat:

- Cad a cheapann tu den arpillera ata déanta agat (cad is maith leat? cad a d’fhéadfadh a bheith nios
fearr?)

- Céard ar éirigh go maith leis, agus cé na dushlain a bhi romhat agus tu & dhéanamh

- Concluidi i.e. da mbeinn chun é a dhearadh aris, agus/no6 arpillera eile a dhéanamh, cad a
dhéanfainn ar bhealach difritil?

Smaoinigh ar...

e Do arpillera (n6 grianghraf ardchaighdeain de) a thabhairt do dhuine éigin né d’eagraiocht a bhfuil
sé de chumhacht aige no6 aici rud éigin a dhéanamh faoin gcoimhlint ata roghnaithe agat

agus/no

e Taispeantas a chur ar bun de na arpilleras a rinne an rang mar bhealach chun aird a dhiriu ar
choimhlinti agus ar chothu na siochana ar domhan.

D’fhéadfa an méid ata foghlamtha agat faoi choimhlint a insint do dhuine amhain né nios mé de na
muinteoiri OSSP sa scoil. Leid: téigh i bhfeidhm ar an muinteoir OSSP tri insint dé né di go mbaineann
an rud ata a ra agat le Snaithe a D6: Saoranacht &ititil agus dhomhanda (go héirithe toradh foghlama
2.9). Chomh maith leis sin, d’fhéadfa luach an arpillera mar fhoinse fianaise stairidla a phlé sa rang Staire.
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Naisc Usaideacha
Teicstili coimhlinte

e Ta Conflict Textiles ag gabhail leis an gcartlann Confilict Archive on the INternet (CAIN) in Ollscoil
Uladh, Tuaisceart Eireann:
https://cain.ulster.ac.uk/conflicttextiles/

Nil a leithéid de rud ann i ndairire agus
‘duine gan ghuth’. Nil ann ach daoine
a gcuirtear-ina dtost iad d’aon ghno,
- nd daoine nach bhfaigheann éisteacht... -

Arundhati Rby (1961-), urscéalai 6n India a
bhuaigh duais an Booker

Le fuilleach éadaigh agus greamanna simpli, chuirna mng -
in idl leis an mbroidnéireacht an rud nach bhféadfai a insint:
I bhfocail, agus da bhri sin bhi na arpilleras ina mbealach '
- -cumhachtach chun agdid pholaitidil a dhéanamh.... bhi .
na arpilleras faoi bhlath i naisiin cidin; agus ¢ phoirsina = -
n-eaglaisi agus 6 chomharsanachtai bochta; insiodh scéalta
le héadach agus snath faoin rud a bhi toirmiscthe. =

Isabel Allende (1942 -), irscéalai én tSile =



SNAITHE A TRI: TEICSTILI AGUS CEARDAIOCHT

GNE: MAIREACHTAIL FHREAGRACH AGUS INBHUANAITHE

@ Toradh foghlama mar thus aistir = TF 3.8

Ba choir go mbeadh sé ar chumas an scolaire: ‘tionchair treochtai agus roghanna ar
theicstili agus éadai a phlé, agus cursai eitice agus éiceolaiochta a gcur san aireamh’

FOCAS

Mearfhaisean

Ba as snaithini plandai n6 olann caorach né gabhair a rinneadh na chéad teicstili. Theastaigh siad go
géar 6 na daoine a thainig romhainn, agus ba thabhachtai iad fii déibh n4 airm. Usaideadh éadach
le haghaidh riachtanais bhunusacha a shasamh, cosuil le didean agus teas. De réir a chéile, ba léiriu
iad ar an stadas a bhi ag daoine sa phobal. Ba bhealach iad na teicstili freisin chun cruthaitheacht an
duine a léirit. Le himeacht ama, agus iad faoi spreagadh na cruthaiochta sin, thosaigh daoine ag dul
sa téir ar an bhfaisean ba nuai - éadai nua, broga nua agus bogfheisteas ti snasta, etc.

Sa la ata inniu ann, is deacair teacht ar thuiscint cheart ar thionscal na n-éadai mar gheall ar an
mbaint ata aige leis an talmhaiocht, an mianaddireacht, tionscal éadrom, seachadadh, miondiol agus
dramhail. Is minic a fhastar na snaithini a bhionn in éadai (cosuil le cadas), n6 go ndéantar iad a
eastéscadh 6n talamh (cosuil le poileistear). Is as amhola a dhéantar poileistear, agus is acmhainn i
sin ata neamh-in-athnuaite. Déantar na snaithini a phroiseail i muilte ar dtus chun snath a dhéanamh,
agus ansin déantar an t-éadach. Cuirtear dath ar an éadach le peitriceimiceain agus déantar é a
chaéireail le ceimiceain eile. D’fhéadfadh ceann ar bith de na prdisis sin na hoibrithe a chur i mbaol.
Fuaitear an t-éadach le hinnill fudla agus cuirtear maisiichan agus cnaipi air. Bionn lorg tionsclaioch
ag gach ceann acu sin. D’fhéadfai go gcéiredlfai an tairge deiridh aris le haghaidh uigeacht né tréith
faoi leith a thabhairt d6. Baineann fadhbanna leis an bproéiseas sin 6 thaobh an chomhshaoil agus na
sochai de. Ni mér réiteach a fhail ar na fadhbanna sin feadh an phraisis go léir.

Ta an mearfhaisean gach ait timpeall orainn. Bionn ar gcuid éadai saor agus is oibrithe i dtiortha

sa Domhan Theas a dhéanann iad a olltairgeadh den chuid is mé. Déanann gndlachtai mearfhaisin
a geuid airgid tri threochtai faisin a bheith ag teacht sna sala ar a chéile agus tri chustaiméiri a
spreagadh chun éadai saora a cheannach, éadai nach seasfaidh i bhfad. Ni mér an méid airgid a
chaitheann custaiméiri sa Domhan Thuaidh ar éadai sa la ata inniu ann le hais mar a chaiti san am ata
caite, ach sin mar gheall ar an bpa iseal a ioctar leis na hoibrithe a dhéanann iad. Déantar 100 billiin
tonna éadai a thairgeadh gach bliain agus caitear amach go leor de na héadai sin laistigh de bhliain.
Tairgeann Eire 15 mhilliin tonna dramhaiola gach bliain. Sin 3.2 tonna in aghaidh gach duine sa tir.
In 2019, caitheadh amach 80,000 tonna teicstili — éadai, éadai leapa agus bogfheisteas ti. Bhi sé sin
cothrom le 10 faoin gcéad den ghnath-bhruscar, 9 faoin gcéad den bhruscar organach agus 3 faoin
gcéad den bhruscar athchursala.
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TAIRGEADH
EADAI

TAIRGEADH
SNAITHiNi

Fior 9: Astaiochtai dé-ocsaide carbdin i saolré baill éadaigh

Measann na Naisitin Aontaithe go n-idionn tionscal an fhaisin nios mo fuinnimh na tionscal

na heitliochta agus tionscal an tseachadta le chéile. idionn faisean acmhainni, truaillionn sé an
timpeallacht, cuireann sé leis an athru aeraide agus bionn éifeacht aige ar an tsochai. Ma fhéachaimid
ar chadas mar shampla... de réir na Conaidhme Fiadhulra Domhanda, Usaidtear 2.4 faoin gcéad

de thalamh feirme an domhain le haghaidh cadas a fhas ach meastar gur cadas is cuis le 24 faoin
gcéad den mhéid feithidicidi a dhioltar ar domhan. Teastaionn suas le 20,000 litear uisce chun
cileagram cadais a thairgeadh. Ta fas cadais ina chuis le scrios aigéan agus abhantrach agus bionn
drochthionchar aige ar shlainte agus staid eacnamaioch na ndaoine a fhasann é. Mura bhfasann

na bairr, bionn na feirmeoiri beo bocht. Na ceimiceain a Usaidtear chun cadas a fhas, déanann siad
dochar do shlainte na bhfeirmeoiri.

E sin raite, ta gluaiseacht an mhallfhaisin ag teacht chun cinn, rud a chothaionn an geilleagar
ciorclach. Leagann an ghluaiseacht sin béim ar chéras geilleagrach a laghdaionn drambhail, astaiochtai,
Usaid uisce agus Usaid fuinnimh. Déantar iarracht teicneolaiochtai inbhuanaithe a Usaid le haghaidh
athchursail a dhéanamh ar fhothairgi agus ar fhuiollthairgi 6 thionscal an fhaisin.

Is go mall agus ar shli neamheagraithe até an t-athra ag tarlt ach ta roinnt daoine i dtionscal an
fhaisin ag labhairt amach ar son na hinbhuanaitheachta. Ta an tionscnamh Make Fashion Circular &
reachtail ag fonduireacht Ellen MacArthur. Is é is aidhm leis aghaidh a thabhairt ar fhadhb an truaillithe
agus na dramhaiola i dtionscal an fhaisin, agus an céras ciorclach a chur chun cinn. Tacaionn roinnt
brandai mor le ra leis an tionscnamh, ar nés Stella McCartney, PVH agus Nike. Is iad Inditex an tril
gnolacht éadai is mé ar domhan agus is leis Zara, Massimo Dutti, agus Pull&Bear. Ta sé geallta aige

a bhailiichain éadai a bheith déanta as éadach inbhuanaithe amhain faocin mbliain 2025. Chomh
maith leis sin, deir sé gur fuinneamh inbhuanaithe a bheidh in 80% den fhuinneamh a Usaidfear ina
cheanncheathru sa Spainn, ina mhonarchana agus ina chuid siopai. Ta sé geallta aige freisin nach
mbeidh aon dramhail & chur chuig lionadh taltin aige faoin mbliain 2025.

Ta sé raite go gcuireann tionscal an fhaisin ‘snas glas’ ar fhadhb na dramhaiola agus gurb é firinne

an scéil é nach gcuirtear in iul do thomhaltoiri go mbionn an iomarca éadai & gceannach acu. Ta

an lion babhtai a chaitheann duine ball éadaigh laghdaithe 36% 6n mbliain 2000. Bionn lucht Iéinn

a dhéanann staidéar ar iompraiocht tomhaltéiri ag caint ar fheiniméan siceolaioch ar a dtugtar
‘scaipeadh na freagrachta’. Is éard is bri leis sin na & seo a leanas: da mhéad duine ata ar an eolas
faoi fhadhb, is ea is IU an lion daoine a bheidh sasta dul i ngleic leis an bhfadhb sin. Ta a fhios againn
go mbaineann fadhbanna le tionscal an fhaisin agus ta a fhios againn gur tomhaltéiri is cuis le cuid de
na fadhbanna sin. Mar sin féin, deirimid linn féin gur duine eile a thiocfaidh ar réiteach orthu. Scaipimid
amach an fhreagracht ata orainn.



Nuair a dhéanaimid iarracht bheith nios stuama, ni hé an bealach is inbhuanaithe a roghnaimid i
gconai. Mar shampla, ceapaimid gur maith an rud é éadai nach bhfuil muid ag iarraidh a thuilleadh
a thabhairt uainn ionas gur féidir iad a athusaid n6 athchursail a dhéanamh orthu. Ach ni maith

an rud é i gconai éadai a thabhairt uainn lena n-athusaid. Cuid de na héadai a cheannaimid inniu,
bionn siad ar chaighdean chomh hiseal nach féidir iad a athdhiol. Is minic a chuirtear na héadai
sin chuig an Domhan Theas, ait a gcuireann siad isteach ar an ngeilleagar tri na tionscail aitiula a
mhilleadh. Bionn roinnt cinealacha éadai, cosuil le poileistear agus cadas astu féin, réasunta éasca
le hathcharsail. Ni féidir cineélacha eile a athchursail, ar nés éadai ata déanta as meascan cadais
agus poileistir, mar gheall nach féidir na snaithini a scaradh 6na chéile. Baineann fadhbanna le
hathchursail éadai ar aon nés mar go n-uséidtear go leor fuinnimh sa phroiseas sin agus mar go
bhféadfadh sé nach mér éadach nua a chur leis an seanéadach. | gcas an chadais mar shampla,
bionn na snaithini san éadach athchursailte roghearr le hathusaid agus ni mér cadas ur a chur leo.

Seo roinnt moltai maidir le conas is féidir le tomhaltoiri gniomhu ar bhealach nios fearr:
e Bru a chur ar thionscal an fhaisin éadai a sheasfaidh nios faide a dhéanamh
e Eadai a fhail ar iasacht 6 dhuine muinteartha né é chara, né éadai a fhail ar cios

e Aipeanna siopaddireachta a bhaint 6 ghléasanna agus éadai a cheannach sna siopai. Is féidir
na snaithini a aireachtail ansin agus breathnu ar an bhfuail — go hairithe ag na huamanna - agus
déanamh cinnte de go n-oireann toisi an bhaill éadaigh duit

e Nios It éadai a cheannach agus iad a bheith ar chaighdean nios airde, mar shampla, gan an
oiread éadai a roghnu ata déanta as cadas saor n6 éadach sintéiseach, agus dirit ar éadai ata
déanta as cnaib, cadas organach, sioda agus lidicill/médal, n6 meascan diobh sin

e Caoi a chur ar éadai n6 ball éadaigh eile a dhéanamh astu

e Gach ball éadach a chaitheamh ar a laghad 30 uair. Da gcoinneodh daoine éadai dha oiread
chomh fada, laghdoéfai na hastaiochtai én tionscal faisin de 44%

e Gan éadai a ni chomh minic céanna agus iad a ni le leacht tiubhaithe in ionad pudair (nil sé
chomh scrabach). Chomh maith leis sin, ba cheart mala niochain a Gsaid ionas nach gcuirfear
le fadhb na micreasnaithini (piosai beaga bideacha plaistigh déanta as snaithini sintéiseacha a
théann 6n meaisin niochain chuig na haibhneacha agus chuig an bhfarraige)

e Tirimghlanadh a Usaid a laghad is féidir agus seirbhis tirimghlantachain éiceabhach (nach
ndéanann dochar don chomhshaol) a Usaid mas ga

Foinsi:

Frazin, R. ‘Fashion chain Zara commits to using 100 percent sustainable fabrics by 2025’. The Hill,
17 Iail 2019.

Laville, S. ‘“The story of a £4 Boohoo dress: cheap clothes at a high cost’. The Guardian, 22
Meitheamh 2019.

Mullally, U. ‘Cheap fashion comes at a price we cannot afford’. Irish Times, 24 Gil 2017.

O’Doherty, C. ‘Textiles to be banned from the bin to reduce ‘fast fashion’ waste’.
Irish Independent, 30 Nollaig 2019.

Paul, M. ‘Penneys shows paradox of consumers who talk about ethics but buy based on price’. Irish
Times, 14 Meitheamh 2019.

St Clair, K. (2018). The Golden Thread: How Fabric Changed History. John Murray.
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Ag smaoineambh ar Spriocanna Domhanda

Faoin mbliain 2030, ta sé i gceist...

e Sprioc 6: A chinntit go mbeidh fail ag gach duine ar uisce agus slaintiocht agus go
ndéanfar bainistiocht inbhuanaithe orthu

e  Sprioc 12: A chinntit go mbeidh patrtin tomhaltais agus tairgeachta inbhuanaithe i réim

e Sprioc 13: Beart prainneach a dhéanamh chun cur i gcoinne an athraithe aeraide agus a
chuid iarmhairti

e Sprioc 14: Na haigéin, na farraigi agus na hacmhainni mara a chaomhnu agus a Usaid ar
shli inbhuanaithe ar mhaithe leis an bhforbairt inbhuanaithe

TOMHALTAS

& SLAINTIOCHT FREAGRACH

NA HAERAIDE Uisce

UISCE GLAN 1 TAIRGEACHT & 1 GNiOMHU AR SON 1 BEATHA FAOIN

Gniomhaiochtai teagaisc agus foghlama

Litir chuig miondioltoéir
Eist leis an bpodchraoladh ‘Fast Fashion’ ar RTE, a rinne Sean O’Rourke agus Siobhan Maguire
(8.34 ndiméad). Craoladh ar an 13 Meitheamh 2019 é (féach na naisc ar leathanach 57).

Déan roinnt réamhthaighde ar an miondioltoir éadai is fearr leat. Dirigh ar eolas faoin iarracht ata a
déanamh acu 6 thaobh na Spriocanna Domhanda agus 6 thaobh na héigeandala aeraide.

Scriobh litir né riomhphost chuig an miondioltéir éadai is fearr leat.

Ba cheart an méid seo a leanas a bheith sa litir né sa riomhphost: seoladh na scoile, an chuis
go bhfuil tl ag scriobh agus ceisteanna sonracha ag cuardach eolais i lar na litreach (féach na
ceisteanna samplacha thios), agus, ag an deireadh, alt ina ngabhfaidh ti do bhuiochas leis an
|éitheoir as an litir a Iéamh, agus do shiniu.

e An ioctar pa maireachtala leis na hoibrithe a dhéanann na héadai a dhiolann sibh?
e Conas a chinntionn sibh nach bhfostaitear paisti sna monarchana ina ndéantar bhur gcuid éadai?
e An as éadach organach né éadach athchursailte a dhéantar bhur gcuid éadai?

e Conas a chinntionn sibh go seasfaidh na héadai a dhéanann sibh ar feadh i bhfad agus nach
gcuirfidh siad le fadhb an mhearfhaisin?

e (Céard a tharlaionn don stoc nach ndiolann sibh né a chuirtear ar ais chugaibh? An ndéitear €, an
gcuirtear i lionadh talin é, an ndéantar athchursail air, né rud éigin eile?

e Conas atéa sibh ag laghdu lion na micreasnaithini a théann isteach san uisce?
Diospoireacht: ‘Costas n6 Cearta?’
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 2.5, 2.7, 2.10 agus 2.11

Déan diospoireacht ranga ar an raiteas seo a leanas. Féadfaidh sibh a bheidh i bhfabhar n6 i gcoinne
an raitis: ‘Agus iad ag ceannach éadai, is mé an imni a bhionn ar dhaoine 6ga faoi phraghas na faoi
chearta oibrithe agus tionchar ar an timpeallacht’.



Gluais chiorclach
Bainteach freisin le Toradh Foghlama 3.6

Féach ar ‘What is Circular Fashion?’ (2.27 néiméad), Rediscovery Centre (2019) (Féach na naisc ar
leathanach 57).

Agus tu ag féachaint air, scriobh sios ar a laghad 3 fhocal né frasa nar chuala tu cheana.
Usaid focléir chun sainmhinithe na bhfocal sin a aimsit agus a scriobh sios.

Agus tu ag obair le duine eile, déanaigi plé faoi na focail agus na sainmhinithe. Ullmhaigi gluais
eadraibh.

Oibrigi le beirt eile agus déanaigi plé ar feadh 3 néiméad faoin ngeilleagar ciorclach, ag Usaid na
bhfocal én ngluais.

Dushlan maidir le Caitheamh Eadai
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 2.7, 2.8 agus 3.6

Cur dushlan romhat féin gach feisteas éadai i do vardrds a chaitheamh agus comhair cé mhéad 1a

a thégann sé sin ort. Caithfidh tu gach ball éadaigh a chaitheamh ar a laghad uair amhain ach gan
na héadai céanna a chaitheamh le chéile. Agus tu ag tabhairt faocin dushlan: (1) ni féidir leat aon
éadai nua a cheannach; (2) is féidir leat suas le ball éadaigh amhain a fhail ar iasacht gach 1a. NB:
Beidh an dushlan ar sill seacht la na seachtaine i gcas scolairi i scoileanna nach bhfuil ga le héide
scoile iontu. Ni bheidh an dushlan ar sidl ach tar éis na scoile agus ag an deireadh seachtaine i gcas
scolairi sna scoileanna a bhfuil ga le héide scoile iontu.

Ar dtus, déan meastachan ar an méid laethanta a ghlacfaidh sé an dushlan a chriochnd. Coinnigh
cuntas pearsanta ar an dushlan. Nuair a bheidh gach rud caite agat déan tri charn éadai: (1) na
héadai ar brea leat caitheamh, a bheidh le cur ar ais sa vardrus; (2) na héadai a dteastaionn caoi a
chur orthu n6 ar féidir ball éadaigh nua a dhéanamh astu; (3) na héadai ata le tabhairt do chairde
né siopa carthanais. Nuair a bheidh an dushlan criochnaithe agat, déan machnamh ar na rudai a
d’fhoghlaim tu faoi éadai agus treochtai faisin. Smaoinigh ar conas a rachaidh sé sin i bhfeidhm ar
na héadai a cheanndidh tu feasta.

Cur sios ar Bhall Eadaigh
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 2.7, 2.8, 3.6 agus 3.9

Déan cur sios ar bhall éadaigh a bhfuil tu an-cheandiil air ata ar a laghad bliain d’aois. Ba cheart go
mbeadh na rudai seo a leanas san aireamh: grianghraf den bhall éadaigh, an ait ar ceannaiodh &, an
costas a bhi air, an ait a ndearnadh é, céard as a bhfuil sé déanta, conas aire a thabhairt do, agus
dha fhath ar a laghad a dtaitnionn sé leat.

Cuir do chuid oibre i lathair an ranga agus déan néta de threochtai ata le sonru san obair ata déanta
ag daoine eile.

Roghanna maidir le Ciram Eadai
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 2.7, 2.8, 3.7 agus 3.9

Féach ar ‘How Your T-Shirt Can Make a Difference’ (1.50 n6iméad), National Geographic (2013)
(Féach na naisc ar leathanach 57).

Dear lipéad curaim i gcomhair éadai ata déanta as cadas. Biodh combhairle air maidir le conas aire a
thabhairt don bhall éadach (téacs agus siombaili) agus biodh sé ina spreagadh do thomhaltéiri chun
roghanna nios fearr a dhéanamh 6 thaobh an chomhshaoil de.

Leid: Ar lipéad curaim ceart do thiortha Eorpacha, bionn

ceithre no6 cuig shiombail san ord seo a leanas: NN

1) Niochan, 2) Tuaradh, 3) larnail, 4) Tirimghlanadh, agus 5) ,’ \'\.\
Triomu. (’ Y
B’fhéidir go gcabhrédh sé leat breathnu ar na lipéid ar éadai \\.-"1 r,_._','

cadais ata i do vardrus féin.
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Tobshiopa Babhtala

Bainteach freisin le Torthai Foghlama 2.7 agus 3.6

Ba iad Taz Kelleher agus Geraldine Carton a bhunaigh Sustainable Fashion Dublin. Bhi siad ag iarraidh aird a
dhirit ar dhrochthionchar an mhearfhaisin agus daoine a spreagadh chun smaoineamh ar chuinsi comhshaoil
agus éadai a gceannach, & gcaitheamh agus & gcaitheamh amach acu.

Féach ar ‘Revamp your wardrobe with these eco-friendly events’ (2.05 néiméad), agus ‘Charity shop chic:
These two women want to help you embrace your inner fashionista in a sustainable way’ (3.11 néiméad) agus/
no éist le Tara Stewart ar ‘Dirty Laundry’, clér 6 le Sustainable Fashion Dublin, a craoladh ar an 12 Samhain
2019 (26 noiméad) (Féach na naisc ar an gcéad leathanach eile).

Eagraigh tobshiopa babhtala do do bhliainghripa féin agus cuir amach fograi faoi. Beidh ort cead a thail € sin
a dhéanamh, seomra a eagru, dearbhain a dhéanamh agus fégrai a dhéanamh chun dearbhain a thairiscint as
ucht éadai a thabhairt don siopa. Don imeacht féin, eagraigh oibrithe a bheidh i gceannas ar an siopa etc. NB: |
gcomhthéacs na srianta COVID-19, smaoinigh ar conas a d’fhéadfa an tobshiopa babhtala a rith ar line.

Déan cinnte duine a bheith i lathair le ceamara ionas go mbeidh grianghraif agat le cur ar shuiomh gréasain na
scoile no i nuachtlitir na scoile.

#ActNow
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 2.7, 3.2 agus 3.6

Féach ar an acmhainn 6 Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Soisearai/Rediscovery Centre ‘Sustainable Textile
Design’ (3.56) (Féach na naisc ar an gcéad leathanach eile). Bain Usaid nua as ball éadaigh amhain le
haghaidh cuma ur a chur ort féin.

Roinn an ball éadaigh sin ar na meain shaéisialta leis an haischlib #ActNow.

Treochtai agus roghanna
Déan liosta de na siopai carthanais i do cheantar féin (féach na naisc ar an gcéad leathanach eile).

Tabhair cuairt ar cheann amhain n6 nios mé de na siopai sin, no cuir glaoch teileaféin orthu, agus cuir
agallamh ar bhall foirne faoi cén sort éadai a bhfuil toir orthu faoi lathair agus cé na rudai até a dtabhairt
isteach agus a gceannach ag daoine.

Breac sios na priomhphointi a rinneadh le linn an agallaimh agus cuir i lathair an ranga iad.

Usaid an méid ata foghlamtha agat chun péstaer a dhéanamh ar a bhfuil eolas agus leideanna maidir le
conas roghanna freagracha a dhéanamh agus earrai a dtabhairt do shiopai carthanais agaibh.

Fiafraigh den siopa carthanais aititil (N6 cupla siopa) an bhféadfa do phostaer a chur ar taispeaint i
bhfuinneog an tsiopa.

Ar cios?
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 2.7 agus 3.6

Déan taighde faoi Nu Wardrobe (féach na naisc ar an gcéad leathanach eile), gnéthas a ligeann éadai ar
cios. Beirt mhac Iéinn 6 Cholaiste na Triondide, Aisling Byrne agus Ali Kelly, a bhunaigh é in 2015.

Ullimhaigh suirbhé ina bhfuil ceisteanna iata agus ceisteanna oscailte faoi dhearcthai a bhionn ag daoine i
leith éadai a fhail ar cios.

Déan an suirbhé le muinteoiri agus scolairi i do scoil féin.
Déan achoimre ar thorthai do shuirbhé le PowerPoint né Prezi né a leithéid.
Taispeain do chur i lathair sa rang, ag tiondl na scoile n6 ar na scaileain teilifise i halla na scoile.

Blag Faisean na Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe
Bainteach freisin le Torthai Foghlama 2.7 agus 3.6

Téigi ag obair ina mbeirteanna n6 ina ngripai beaga chun blag ranga a scriobh ina bhfuil 17 bpostail,
agus gach ceann acu ag diril ar na naisc idir na 17 Sprioc Dhomhanda agus na dushlain agus na réitigh
inbhuanaitheachta ar fud shlabhra luacha an tionscail faisin.

Leid: Déan taighde ar fashionistas agus lucht tionchair inbhuanaithe le haghaidh smaointe agus spreagadh
a fhail (féach na naisc ar an gcéad leathanach eile).



Naisc usaideacha

Litir chuig miondioltoéir

e Siobhan Maguire ‘Fast Fashion’, podchraoladh a craoladh ar shed Sean O’Rourke ar RTE, 13
Meitheamh 2019: https://www.rte.ie/radio/radioplayer/htmli5/#/radio1/21569333

Roghanna maidir le Ciram Cadais

e National Geographic (2013), ‘How Your T-Shirt Can Make a Difference’:
https://www.rte.ie/radio/radioplayer/htmli5/#/radio1/21569333

e (Coéras na hEorpa maidir le lipéid ciraim éadai: https://www.coats.com/en/Information-Hub/
Care-Labels#The_European_Care_Labelling_System

Roghanna maidir le Caram Cadais

e Cumann Siopai Carthanas na hEireann — bunachar sonrai shiopai carthanais na hEireann:
https://www.icsa.ie/

Tobshiopa Babhtala

e RTE (2019), ‘Revamp your wardrobe with these eco-friendly events’:
https://www.rte.ie/lifestyle/fashion/2019/0306/1034636-revamp-your-wardrobe-with-these-
eco-friendly-events/

e RTE (2019), ‘Charity shop chic: These two women want to help you embrace your inner fashionista
in a sustainable way’: https://www.rte.ie/news/player/2019/0912/21618682-charity-shop-chic-
these-two-women-want-to-help-you-embrace-your-inner-fashionista-in-a-sustainable-way/

e Tara Stewart ‘Dirty Laundry’ clar 6 le Sustainable Fashion Dublin, a craoladh ar an 12 Samhain
2019: https://www.rte.ie/radio/radioplayer/html5/#/podcasts/21653669

#ActNow

e Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Soisearai / Rediscovery Centre ‘Sustainable Textile Design’:
https://www.youtube.com/watch?v=4U4hGH1psrg&list=PL95DYatTi3QnyaneWq-
4AOfNag5hiBViA&index=7

Ar cios?
e Nu: aip agus pobal comhroinnte éadai: https://www.thenuwardrobe.com/

e Réabhloid Faisin:
https://www.fashionrevolution.org/about/get-involved/educator/education/resources/

e Acmhainn ‘Traid, Behind the Scenes’: https://www.traid.org.uk/resources/
Blagail é

e Tionchairi a bhionn ag labhairt faoin bhfaisean inbhuanaithe in 2020:
https://goodonyou.eco/sustainable-fashion-influencers-to-follow-in-2020/

e Seachtar mBan Eireannacha ar tionchairi iad sa Ghluaiseacht Faisin Inbhuanaithe:
https://lovin.ie/sustainability/sustainable-fashion-ladies

e Ochtar nEireannach le leantint ar Instagram i gcomhair spreagadh maidir le faisean inbhuanaithe:
https://www.image.ie/fashion/8-irish-instagrammers-need-follow-sustainable-
inspiration-158206
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Bi Gniomhach/Glac Pairt

Ta acmhainni chun tacu le teagasc agus foghlaim na dtéamai
forbartha tri chinealacha cur chuige an Oideachais Saoranachta
Domhanda ar fail 6 shuimh ghréasain de chuid eagraiochtai
neambhrialtasacha airithe né 6 ardain cosuil le
www.developmenteducation.ie

Ta clair gradam éagsula ann do scolairi iar-bhunscoile ata ag
gabhail don Oideachas Saoranachta Domhanda mar chuid
d’Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Soisearai. Is iad na cinn is
abhartha diobh siud:

e  Clar Ghradam an Phas Dhomhanda de chuid Scoileanna
WorldWise -
worldwiseschools.ie/wwgs-global-passport/

e Eolai ()g BT - https://btyoungscientist.com/

e An Ghniomhaireacht um Chaomhni Comhshaoil: Comoértas ‘The story of
stuff’ — http://www.thestoryofyourstuff.ie/

e GROW2CEO -
https://giy.ie/get-involved/grow-at-school/grow2ceo/

e Junk Couture - https://junkkouture.com/ . N

Ta Scoileanna Domhanda WorldWise buioch as an gcinamh agus an tacaiocht
a fuair sé 6n gCombhairle Naisitinta Curaclaim agus Measunachta, 6n tSraith
Shéisearach do Mhuinteoiri agus 6 Cholaiste Eacnamaiochta Baile San Aingeal
agus an acmhainn seo & cur le chéile aige.

Scoileanna Domhanda
WorldWise (WWGS)

Is é Scoileanna Domhanda WorldWise an cléar naisilinta
faoina dtacaitear leis an Oideachas Saoranachta Domhanda
(OSD) ar an leibhéal iar-bhunscoile. Is ann a gheofar maoiniu,

b acmbhainni agus treoir d’iar-bhunscoileanna chun dul i mbun
WorldWise

an Oideachais Saoranachta Domhanda. Tionscnamh de chuid

G].Oba.]. Chunamh Eireann (clar Rialtas na hEireann don chomhar
forbartha thar lear) is ea é. Ta clar Scoileanna Domhanda
Schools

WorldWise & chur i bhfeidhm faoi lathair ag cuibhreannas ina
bhfuil Self Help Africa, Concern Worldwide agus an tAonad um
Fhorbairt Curaclaim de chuid Bhord Oideachais agus Qiliuna
Chathair Bhaile Atha Cliath.

An Roinn Gnéthai Eachtracha
Department of Foreign Affairs
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Gradam an Phas
Dhomhanda

N

CAD E AN PAS DOMHANDA?

Is comhartha cailiochta i réimse an Oideachais
Saoranachta Domhanda (OSD) é Gradam an Phas
Dhomhanda, a chuireann creat ar fail do scoileanna
ionas gur féidir leo an OSD a chomhthathu

sa teagasc agus san fhoghlaim. Is creidiunu
féinmheasunaithe maidir leis an OSD é, a ndéantar
iniichadh seachtrach air agus ata ar oscailt do
gach iar-bhunscoil i bPoblacht na hEireann.

CEN TAIRBHE ATA LE BAINT AS?

e Comhartha céiliochta don scoil san oideachas
saoranachta domhanda, a bhfuil initchadh
seachtrach déanta air

Bailiochtu ar an obair ata ar bun ag an scoil
i dtaobh oideachas saoranachta domhanda,
agus aitheantas don obair sin

Spas do na scolairi chun ceisteanna aititla
agus ceisteanna domhanda a scrudu agus
beart a dhéanamh ina leith

An deis chun cur le hiomra na scoile trid an
oideachas saoranachta domhanda a chur i
lathair agus a cheilidradh

CEARD ATA I GCEIST?

Féachfaidh sibh ar leibhéal gniomhaiochta na
scoile san OSD i sé chatagdir (Stampai an Phas
Dhomhanda) agus tabharfaidh sibh samplai den
obair até ar bun agaibh i ngach réimse diobh sin.
Beidh an Pas Domhanda (a bhfuil tri chineal diobh
ann) a bhronnfar ag brath ar an scér iomlan a
bhainfear amach i ngach ceann de na sé stampa.

WwWGs
Global Passport

CLARAIGH
ANOIS!

CAD IAD NA TACAIOCHTAI ATA
AR FAIL?

Ta tacaiocht ar fail 6 Scoileanna Domhanda
WorldWise chun cuidiu le scoileanna an Pas
Domhanda a bhaint amach:

e (Ceardlanna agus cuairteanna tacaiochta
e Tacaiocht ar an teileafon agus ar an riomhphost

e Acmhainni, treoracha agus samplai praiticitla ata
curtha in oiritint do gach ceann de na stampai

GRADAIM

Ta tri chineal éagsula Pas Dhomhanda ar féidir
leat iarratas a dhéanamh orthu ag brath ar leibhéal
rannphairtiochta na scoile leis an Oideachas
Saoranachta Domhanda:

Pas na Saoranach

lena n-aghaidh siud ata ag tosu ar
an rannphairtiocht leis an Oideachas
Saoranachta Domhanda

Pas Taidhleoireachta
i gcomhair rannphairtiocht sheanbhunaithe

leis an Oideachas Saoranachta Domhanda

= Pas Speisialta
(‘? i gcomhair rannphairtiocht den chéad scoth
=" |eis an Oideachas Saoranachta Domhanda

CONAS IARRATAS A CHUR
ISTEACH

| gcomhair tuilleadh eolais né chun bheith pairteach sa
scéim, claraigh linn ar line ag www.worldwiseschools.
ie no seol riomhphost chuig global.passport@
worldwiseschools.ie




Le haghaidh tuilleadh eolais faoi Scoileanna
Domhanda WorldWise agus faoi na deiseanna ata ar
fail faoin gclar do scolairi, muinteoiri agus scoileanna
chun gabhail don Oideachas Saoranachta Domhanda —
go hairithe conas iarratas a dhéanamh ar an ngradam
scoile, an Pas Domhanda — téigh go dti an suiomh
gréasain www.worldwiseschools.ie

Le haghaidh acmhainni agus smaointe breise a
bhaineann leis an OSD lena n-usaid i ranganna Béarla,
tabhair cuairt ar developmenteducation.ie — bunachar
sonrai téamacha inchuardaithe ina bhfuil 4bhar ranga
don OSD 6 bhlianta na luath-déige ar aghaidh. Ta
acmhainni ann ata dirithe ar churaclaim éagsula agus ar
aoisghrupai éagsula.

Déan teagmbhail le foireann Scoileanna Domhanda WorldWise
Ta foireann Scoileanna Domhanda WorldWise ar fail chun comhairle a chur oraibh agus
treoir, oilidint agus acmhainni a chur ar fail facin Oideachas Saoranachta Domhanda in iar-
bhunscoileanna na hEireann.

Scoileanna Domhanda WorldWise, Teach Dhroichead an Ri, 17-22 Sréid Gheata na Pairce, Baile Atha Cliath 8

www.worldwiseschools.ie | iomhphost. info@worldwiseschools.ie | teil. 01 685 2078

WorldWise
Global
Department of Foreign Affairs Schools

Is é Scoileanna Domhanda WorldWise an clar naisitinta faoina dtacaitear leis an Oideachas
Saordnachta Domhanda (OSD) ar an leibhéal iar-bhunscoile. Tionscnamh de chuid Chinamh
Eireann (clar Rialtas na hEireann don fhorbairt thar lear) is ea é. Is ann a gheofar maoiniti,
acmhainni agus treoir d’iar-bhunscoileanna chun dul i mbun an Oideachais Saoranachta
Domhanda. Ta clar Scoileanna Domhanda WorldWise & chur i bhfeidhm faoi lathair ag
cuibhreannas ina bhfuil Gorta-Self Help Africa, Concern Worldwide agus an tAonad um
Fhorbairt Curaclaim de chuid Bhord Oideachais agus Oilitina Chathair Bhaile Atha Cliath.
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